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Sut mae darllen yr adroddiad hwn

Gan mai dyma adroddiad technegol adolygiad tystiolaeth cyflym sy'n defnyddio dulliau tryloyw,
mae'n rhaid i rai rhannau o'r adroddiad fod yn fanwl. Heb gyfaddawdu o ran y tryloywder a
ddisgwylir o adolygiad tystiolaeth, rydym wedi strwythuro'r adroddiad hwn i helpu'r rhai sy'n poeni
mwy am y canfyddiadau na'r dulliau. Felly, mae Rhan | yn cynnwys y canlyniadau a'r goblygiadau, ac
yna'r adran gefndir ac adran fer ar y dulliau. Mae'r canfyddiadau wedi'u rhannu rhwng tair pennod.
Mae Pennod 3 yn cyflwyno trosolwg byr o ganfyddiadau'r map a gynhyrchir i nodi astudiaethau i
ateb y cwestiwn adolygu manwl. Mae penodau 4 a 5 yn cyflwyno canfyddiadau'r adolygiad. Daw
Rhan | ben drwy drafod y canfyddiadau a'r goblygiadau ar gyfer polisi ac ymchwil. Mae Rhan Il yn
cynnwys manylion ychwanegol am ddulliau a phrosesau'r adolygiad.



CRYNODEB GWEITHREDOL

Beth yw'r broblem?

Mae cynyddu mynediad at addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar (ECEC) yn flaenoriaeth polisi byd-
eang. Mae hyn yn amlwg mewn mentrau polisi rhyngwladol fel y Nodau Datblygu Cynaliadwy (SDG),
sydd wedi gosod targed yn 2030 i sicrhau bod gan bob plentyn, yn enwedig y rhai mwyaf agored i
niwed a difreintiedig, fynediad at addysg o safon yn y blynyddoedd cynnar, gan gynnwys addysg cyn-
cynradd. Yn yr un modd, nod Menter G20 ar gyfer Datblygiad yn y Blynyddoedd Cynnar (ECD) yw
hyrwyddo mynediad at raglenni addysg a datblygiad o safon yn y blynyddoedd cynnar i gefnogi
sylfaen dysgu gydol oes (Richter et al., 2018). Mae Menter G20 ECD hefyd yn tynnu sylw at yr angen
am ymrwymiad a buddsoddiadau ariannol gan y llywodraeth yn ystod y blynyddoedd cynnar i leihau
bylchau cyflawniad a chyfleoedd rhwng plant o wahanol gefndiroedd.

Ledled y DU, mae'r sector blynyddoedd cynnar wedi gweld ehangu yn nifer yr oriau gofal plant am
ddim sydd ar gael i rieni plant ifanc, gyda chymhwysedd yn wahanol ar draws y pedair gwlad ond yn
canolbwyntio'n bennaf ar ofal plant yn ystod y tymor i rieni plant rhwng dwy a phedair oed sy'n
gweithio, gyda chymhwyster ychwanegol i deuluoedd difreintiedig. Mae llunwyr polisi ac ymarferwyr
y DU hefyd wedi bod yn cydweithio i archwilio'r heriau y mae teuluoedd difreintiedig yn eu hwynebu
wrth gael mynediad at wasanaethau gofal plant a'r hwyluswyr a'r rhwystrau posibl y maent yn dod
ar eu traws i helpu i lywio'r broses o ehangu'r ddarpariaeth Blynyddoedd Cynnar yn raddol.

Mae cyfranogiad isel a phrofiadau tlotach mewn addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar ECEC
ymhlith plant a theuluoedd Pobl Ddu, Asiaidd ac ethnig leiafrifol wedi cael eu cydnabod gan Gynllun
Gweithredu Cymru Gwrth-hiliol Llywodraeth Cymru, sy'n tynnu sylw at bwysigrwydd ECEC ar gyfer
datblygiad plant, integreiddio cymdeithasol, a gallu rhieni i weithio. Mae angen data mwy clir a
diweddar i ddeall maint a natur yr her cyfranogi a wynebir gan y plant a'r teuluoedd ethnig leiafrifol
hyn, ac i nodi'r rhwystrau a'r hwyluswyr y gall polisi fynd i'r afael & nhw. Mae'r dystiolaeth hon yn
hanfodol ar gyfer llywio’r broses o ehangu darpariaeth ECC yn y DU a chefnogi'r gwaith o gyflawni
Cynllun Gweithredu Cymru Gwrth-hiliol.

Beth ydym ni eisiau ei wybod?

Er bod adolygiadau diweddar wedi canolbwyntio ar ansawdd, canlyniadau, a'r angen i leihau
gwahaniaethau mewn ECEC, mae bwlich yn y dystiolaeth lefel adolygu sy'n mynd i'r afael yn benodol
a'r profiad a'r broses o gyrchu ECEC gan deuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig. Roedd ein map
systematig o dystiolaeth yn dangos bod digon o ymchwil sylfaenol i ateb y cwestiynau adolygu
canlynol:

- Beth yw'r rhwystrau a'r galluogwyr i gymryd rhan yn ECEC ymhlith plant a theuluoedd o
leiafrifoedd ethnig a difreintiedig?

- Pa ymyriadau sydd wedi cael eu rhoi ar waith i annog cyfranogiad mewn addysg a gofal
blynyddoedd cynnar ymhlith plant a theuluoedd o leiafrifoedd ethnig a difreintiedig? | ba raddau
mae’r ymyriadau hyn yn effeithiol?

! Mae map systematig o dystiolaeth yn rhoi trosolwg o'r ymchwil bresennol ar bwnc. Mae'n disgrifio
pa ymchwil sydd wedi'i wneud ac yn nodi bylchau a meysydd i'w hastudio ymhellach.



Dylid nodi ein bod wedi ehangu cwmpas yr adolygiad i gynnwys grwpiau difreintiedig gan fod
prosesau cwmpasu cychwynnol wedi awgrymu y gallai fod diffyg tystiolaeth o ran plant a theuluoedd
o leiafrifoedd ethnig ac y gallai data gan grwp poblogaeth ehangach ddarparu mewnwelediadau
perthnasol i lunwyr polisi. Ar 6l archwilio a disgrifio'r ymchwil oedd ar gael, fe wnaethom nodi dau
fwlich sylweddol yn sylfaen dystiolaeth y DU. Yn gyntaf, y diffyg astudiaethau sy'n ymchwilio i
safbwyntiau Pobl Ddu, Asiaidd ac ethnig leiafrifol ar fynediad at ofal plant ac yn ail, diffyg data wedi'i
ddadgyfuno o ran cymunedau pobl Ddu, Asiaidd ac ethnig leiafrifol wrth werthuso ymyriadau a
pholisiau sydd a'r nod o gynyddu cyfleoedd addysg a gofal blynyddoedd cynnar. Er ein bod wedi
cymryd camau i flaenoriaethu tystiolaeth gan blant a theuluoedd o leiafrifoedd ethnig, dylid
dehongli canfyddiadau'r adolygiad hwn yng ngoleuni'r ystyriaethau hyn.

Sut wnaethom fynd i'r afael a'r adolygiad tystiolaeth?

Cynhaliwyd yr adolygiad hwn mewn dau gam. Yn gyntaf, fe wnaethom lunio map systematig i nodi
ystod eang o astudiaethau ar fynediad at ofal plant. Yn ail, fe wnaethom ddefnyddio dull synthesis
fframwaith i archwilio'r rhwystrau, y galluogwyr a'r dulliau ymyrryd sy'n effeithio ar gyfranogiad
plant ethnig leiafrifol a difreintiedig mewn addysg a gofal blynyddoedd cynnar. Fe wnaethom
gynnwys astudiaethau cynradd a gynhaliwyd yn y DU a systemau lles cyfatebol a gyhoeddwyd yn
Saesneg. Y systemau lles cyfatebol a nodwyd oedd: Awstralia, Gwlad Belg, Canada, Denmarc, y
Ffindir, Ffrainc, yr Almaen, Gwlad yr 13, Iwerddon, yr Eidal, yr Iseldiroedd, Seland Newydd, Norwy,
Sbaen, Sweden, a'r Swistir. Roedd yr astudiaethau cynradd a ystyriwyd wedi casglu data ansoddol
neu feintiol ar safbwyntiau, profiadau, agweddau a chanfyddiadau o'r hyn a fyddai'n cefnogi nifer y
bobl sy'n manteisio ac yn gwerthuso strategaethau a mentrau i gynyddu'r nifer o bobl Ddu, Asiaidd
ac ethnig leiafrifol, mewnfudwyr, ceiswyr lloches a grwpiau difreintiedig sy'n eu defnyddio. Ar gyfer
yr adolygiad hwn, fe wnaethom ddiffinio grwpiau difreintiedig fel poblogaethau neu gymunedau sy'n
profi gwahaniaethau cymdeithasol, economaidd neu iechyd o'u cymharu a'r boblogaeth ehangach. |
ddod o hyd i astudiaethau perthnasol, gwnaethom chwilio cronfeydd data addysgol a gwyddorau
cymdeithasol ac adnoddau ar-lein. Roedd y chwiliad wedi'i strwythuro o amgylch y tri chysyniad y
mae angen iddynt fod yn bresennol ym mhob un o ddyfyniadau’r astudiaeth: 1) Lleoliad ECEC, 2)
Pwnc (e.e. mynediad at ECEC gan grwpiau Du, Asiaidd ac ethnig leiafrifol a difreintiedig) a 3) Lleoliad
daearyddol. Aseswyd pob astudiaeth am ei ansawdd methodolegol a'i berthnasedd i'n cwestiynau
adolygu. Yna gwnaethom dynnu data disgrifiadol a chyfosod y canfyddiadau yn draethiadol. Gellir
dod o hyd i wybodaeth fanylach am y dulliau yn y "Disgrifiad technegol o'r adolygiad cyflym o
dystiolaeth", Rhan Il o'r ddogfen hon.

Beth welsom ni?

Er bod rhieni ar draws y DU yn ymwybodol o hawliau gofal plant, gwelsom fod bylchau o hyd mewn
dealltwriaeth ymhlith grwpiau penodol, fel teuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig. Gall
camsyniadau ynghylch pwy sy'n gymwys a dryswch ynghylch y gwahanol fathau o hawliau atal y
teuluoedd hyn rhag manteisio ar y gwasanaethau sydd ar gael. Mae rhwydweithiau cymunedol ac
anffurfiol yn chwarae rhan hanfodol wrth ledaenu gwybodaeth, yn enwedig ymhlith teuluoedd
difreintiedig. Mae gair llafar yn bwerus, ond gall eithrio’r rhai nad oes ganddynt gysylltiadau da yn eu
cymunedau. Mae diffyg systemau gwybodaeth canolog a rhwydweithiau rhanbarthol i gyrraedd
teuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig yn effeithiol. Mae strategaethau marchnata a negeseuon
yn hanfodol ar gyfer codi ymwybyddiaeth am wasanaethau ECEC. Er bod ymgyrchoedd marchnata
cyffredinol yn helpu i lywio'r cyhoedd ehangach, mae ymgyrchoedd wedi'u targedu gyda negeseuon
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wedi'u teilwra—fel deunyddiau amlieithog, cardiau post, a thalebau—yn fwy effeithiol o ran
cyrraedd demograffeg benodol. Mae ymweliadau cartref yn arbennig o effeithiol wrth ymgysylltu a
theuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig. Mae'r ymweliadau hyn yn ffordd ddiwylliannol sensitif a
hygyrch i feithrin ymddiriedaeth, mynd i'r afael ag anghenion unigol, a chynnig cefnogaeth bersonol.
Fodd bynnag, mae ymweliadau cartref yn ddwys o ran adnoddau ac efallai na fyddant yn ymarferol
i'w gweithredu ar raddfa fawr. Mae cyfyngiadau ariannol yn her sylweddol i gyflawni ymdrechion
marchnata ac allgymorth effeithiol. Gall cyfieithu pob deunydd i wahanol ieithoedd fod yn ddrud, ac
efallai na fydd dewisiadau amgen symlach, fel darparu rhifau cyswllt mewn gwahanol ieithoedd, yn
ddigonol. Ar ben hynny, mae cynnal ymweliadau cartref yn gofyn am fuddsoddiad parhaus i gynnal
eu heffaith gadarnhaol.

Yn gryno, er bod ymwybyddiaeth gyffredinol uchel o hawliau gofal plant, mae angen ymdrechion a
buddsoddiadau wedi'u targedu i fynd i'r afael & bylchau o ran deall a chyrraedd teuluoedd ethnig
leiafrifol a difreintiedig yn effeithiol. Mae llunio systemau gwybodaeth canolog cadarn, gwella
strategaethau marchnata wedi'u targedu, a sicrhau digon o gyllid ar gyfer cyfieithu ac ymweliadau
cartref yn gamau hanfodol tuag at gynyddu mynediad at wasanaethau ECEC i bob teulu.

Beth yw’r goblygiadau?

Yn seiliedig ar y dystiolaeth fyd-eang o ran y rhwystrau a'r galluogwyr i gymryd rhan mewn ECEC
ymhlith plant a theuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig, yn ogystal ag ymyriadau'r DU a allai annog
cyfranogiad, gallai llunwyr polisi ystyried y canlynol:

O ran polisi:

e Allgymorth lleol: Gallai digwyddiadau, gweithdai a deunyddiau amlieithog cymunedol helpu
i roi gwybod yn well i deuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig am fudd-daliadau gofal plant.

e Cyfathrebu Clir: Gallai symleiddio gwybodaeth gofal plant gyda delweddau a fideos helpu
teuluoedd i ddeall eu hopsiynau. Gall symleiddio'r broses ymgeisio fod yn fuddiol hefyd.

o Cefnogaeth gan Arweinwyr Cymunedol: Gallai arweinwyr cymunedol, darparwyr gofal
iechyd, a gweithwyr cymdeithasol chwarae rhan allweddol wrth rannu gwybodaeth gywir a
helpu teuluoedd & cheisiadau gofal plant. Gallai cymorth un-i-un mewn lleoliadau hygyrch
fod yn ddefnyddiol.

e Cyfranogiad Cyflogwr ac Ysgol: Gallai cyflogwyr ac ysgolion rannu gwybodaeth am fudd-
daliadau gofal plant drwy seminarau, cylchlythyrau a chyfarfodydd i gyrraedd mwy o rieni.

e Gwelliant Parhaus: Gallai adborth rheolaidd gan arolygon a grwpiau ffocws helpu i wella
ymdrechion cyfathrebu ac allgymorth.

e Ansawdd a pherthnasedd diwylliannol: Gallai hyfforddiant parhaus i staff gofal plant ar
sgiliau addysgu a sensitifrwydd diwylliannol, ynghyd a sicrhau bod cyfleusterau gofal plant
yn ddiogel, yn groesawgar, ac wedi'u harfogi'n dda, fynd i'r afael & phryderon o ran ansawdd.

e Broceriaid diwylliannol: Gall cysylltiadau cymunedol helpu i feithrin ymddiriedaeth a
hwyluso cyfathrebu rhwng teuluoedd a staff gofal plant. Gallai partneriaethau & sefydliadau
cymunedol hyrwyddo gwasanaethau gofal plant yn effeithiol.

e Gweithlu Amrywiol: Gallai recriwtio a chadw gweithlu gofal plant amrywiol, ynghyd a
pholisiau cynhwysol sy'n parchu amrywiaeth ddiwylliannol, wneud i deuluoedd deimlo'n fwy
croesawgar.



e Oriau Hyblyg: Gallai cynnig oriau gofal plant hyblyg gyd-fynd ag amserlenni rhieni sy'n
gweithio. Gallai gwasanaethau cymorth cyflogaeth mewn canolfannau gofal plant helpu
rhieni i ddod o hyd i swyddi sefydlog.

e Byrddau Cynghori Cymunedol: Gallai byrddau cynghori gyda rhieni, staff gofal plant, ac
arweinwyr cymunedol sicrhau bod lleisiau amrywiol yn cael eu cynnwys mewn
penderfyniadau polisi.

e Cymorth laith: Gallai staff amlieithog, dosbarthiadau iaith, deunyddiau wedi'u cyfieithu, a
gwasanaethau dehongli gefnogi teuluoedd nad ydynt yn siarad Saesneg.

e Ehangu Capasiti: Gallai fod yn effeithiol ehangu nifer y mannau gofal plant drwy gynyddu
cyfleusterau presennol ac adeiladu rhai newydd mewn ardaloedd sydd heb eu
gwasanaethu'n ddigonol, ynghyd a chyllid cyson i wella ansawdd gwasanaethau a
hyfforddiant staff. Gall monitro a gwerthuso rhaglenni yn rheolaidd lywio addasiadau
angenrheidiol.

O ran ymchwil:

e Deall anghenion gofal plant unigryw cymunedau amrywiol: Mae angen i ni glywed yn
uniongyrchol gan gymunedau Du, Asiaidd ac ethnig leiafrifol yn y DU am eu profiadau gyda
gofal plant. Drwy ddeall eu heriau penodol, gallwn greu polisiau ac arferion sy'n sicrhau
mynediad teg i bawb i addysg yn y blynyddoedd cynnar.

e Olrhain cynnydd ar fynediad i bob plentyn: Mae'n bwysig casglu a dadansoddi data yn
rheolaidd am fynediad grwpiau ethnig gwahanol i addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar.
Mae hyn yn ein helpu i weld beth sy'n gweithio a beth sydd ddim, gan ein galluogi i fynd i'r
afael ag unrhyw rwystrau y gallai cymunedau penodol eu hwynebu.

e Mae cyfathrebu clir yn allweddol: Gall allgymorth wedi'i dargedu a bod yn sensitif yn
ddiwylliannol helpu i egluro'r hawliau hyn, yn enwedig ar gyfer teuluoedd lleiafrifoedd
ethnig a difreintiedig. Drwy werthuso'r ymdrechion hyn, gallwn fireinio ein dull gweithredu a
sicrhau bod pawb yn gwybod yr opsiynau sydd ar gael iddynt.

e Manteisio ar rwydweithiau cymunedol: Mae rhwydweithiau cymunedol anffurfiol yn
chwarae rhan hanfodol wrth rannu gwybodaeth am wasanaethau gofal plant. Mae angen i ni
ddeall sut mae'r rhwydweithiau hyn yn gweithio ar draws gwahanol gymunedau ac archwilio
ffyrdd o gydweithio 4 nhw i wella ein hymdrechion allgymorth ac ymgysylltu.

o Gwerthfawrogi gofal teuluol: Mae llawer o deuluoedd o gefndiroedd ethnig leiafrifol a
difreintiedig yn dibynnu ar deulu estynedig, yn enwedig neiniau a theidiau, am ofal plant.
Gall ymchwilio i rél y rhwydweithiau teuluol hyn ac ansawdd yr amgylchedd dysgu gartref y
maent yn ei ddarparu ein helpu i ddeall yn well sut y gall gwasanaethau gofal plant ffurfiol
ategu a chefnogi'r trefniadau presennol hyn.

e Astudiaethau tymor hir ar gyfer effaith barhaol: Mae angen astudiaethau cynhwysfawr,
hirdymor arnom i asesu sut mae ymyriadau polisi gwahanol, megis hawliau ariannu ac oriau
gofal plant estynedig, yn effeithio ar fynediad at addysg yn y blynyddoedd cynnar a
chanlyniadau datblygiadol i blant o gefndiroedd amrywiol. Dylai'r astudiaethau hyn ystyried
gwahaniaethau rhanbarthol a phoblogaeth i nodi'r arferion mwyaf effeithiol ac unrhyw
fylchau yn ein polisiau.



Rhan I: Cefndir, dulliau byr, canfyddiadau a thrafodaeth

1 Cefndir
1.1  Cael mynediad at addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar

Mae cynyddu mynediad at addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar (ECEC) yn flaenoriaeth fyd-eang
(Motiejunaite, 2021; WHO, 2018). Mae hyn yn amlwg mewn mentrau polisi rhyngwladol fel y Nodau
Datblygu Cynaliadwy (SDG), sydd wedi gosod targed yn 2030 i sicrhau bod gan bob plentyn, yn
enwedig y rhai mwyaf agored i niwed a difreintiedig, fynediad at addysg o safon yn y blynyddoedd
cynnar, gan gynnwys addysg cyn-cynradd (SDG 4). Yn yr un modd, nod Menter G20 ar gyfer
Datblygiad yn y Blynyddoedd Cynnar yw hyrwyddo mynediad at raglenni addysg a datblygiad o safon
yn y blynyddoedd cynnar i gefnogi sylfaen o ddysgu gydol oes. Mae'r galw am ddarpariaeth gyfartal
o ECEC wedi tyfu mewn cymdeithasau diwydiannol iawn Ille mae nifer y plant sy'n byw gydag un neu
fwy o rieni mewn cyflogaeth amser llawn wedi cynyddu (Eurydice 2019). Mae llawer o fentrau'r
Ilywodraeth yn cydnabod bod ECEC o safon uchel yn chwarae rhan sylweddol yn natblygiad plant ac
yn lleihau anghydraddoldebau (OECD 2023). Ar ben hynny, mae Menter G20 ar gyfer Datblygiad yny
Blynyddoedd Cynnar yn argymell yr angen i lywodraeth gefnogi ac ymrwymo yn yr hirdymor i
fuddsoddiadau ariannol yn ystod y blynyddoedd cynnar er mwyn lleihau’r bylchau cyflawniad a
chyfleoedd rhwng plant o wahanol gefndiroedd (Richter et al., 2018).

Yn aml, gall y galw am ECEC fod yn fwy na'r cyflenwad mewn gwledydd incwm uchel, gyda llawer o
deuluoedd yn methu dod o hyd i drefniadau gofal plant sy'n gweddu orau i'w hanghenion, na’u
fforddio (Petitclerc et al. 2017, Wood et al. 2023). Yn Lloegr, gall defnyddio ECEC amrywio'n
sylweddol ar draws gwahanol grwpiau poblogaeth (Campbell et al. 2018, Swyddfa Archwilio
Genedlaethol 2020), ond nid yw data ar raddfa fawr ar gyfraddau cyfranogiad yn ECEC ymhlith plant
a theuluoedd ethnig leiafrifol yn cael eu casglu'n rheolaidd bob amser (Adran Addysg 2023). Er bod
teuluoedd ethnig leiafrifol a theuluoedd difreintiedig yn Lloegr yn cael rhyw fath o ddarpariaeth
gofal plant, nid yw'r rhesymau dros y nifer sy'n manteisio arnynt bob amser yn cael eu hamlinellu'n
glir (Albakri et al. 2018). Yn fyd-eang, gall cyd-destunau polisi, fel absenoldeb mamolaeth a thal a
chymorthdaliadau ECEC cyffredinol, ddylanwadu'n sylweddol ar gyfraddau cyfranogi. Gall lefelau
incwm is ac addysg hefyd fod yn gysylltiedig a llai o ddefnydd o ECEC (Petitclerc, 2017). Mae
adroddiadau diweddar hefyd wedi awgrymu bod pandemig COVID-19 wedi cyfyngu argaeledd a nifer
y bobl sy'n manteisio ar ddarpariaeth gofal plant ar gyfer plant a theuluoedd ethnig leiafrifol yn y DU
oherwydd bod llecliadau’r DU wedi cau dros dro. Fodd bynnag, gellid dadlau bod ymgysylltu ag ECEC
ymhlith teuluoedd o rai grwpiau ethnig leiafrifol eisoes yn isel cyn y pandemig ac yn syml dim ond
wedi gostwng ymhellach (La Valle, 2022).

Mae nodi ffactorau sy'n dylanwadu ar fynediad anghyfartal i ECEC yn arbennig o bwysig ac ystyried
ymchwil sy'n nodi mai'r plant mwyaf difreintiedig yw'r rhai mwyaf tebygol o elwa o ofal cynnar
(Schmutz 2024). Mae penderfynu pa bolisiau ac arferion a allai liniaru mynediad anghyfartal i leihau
gwahaniaethau datblygiadol ymhlith plant yn hanfodol. Gall deall y penderfynyddion ehangach hyn o
ymgysylltu ag ECEC chwarae rhan bwysig wrth gefnogi mentrau polisi cenedlaethol sydd a'r nod o
gyflawni darpariaeth ECEC deg, lleihau gwahaniaethau datblygiadol ymhlith plant a hyrwyddo
canlyniadau cadarnhaol yn ddiweddarach mewn bywyd, megis cyflawniad academaidd, cyfleoedd
cyflogaeth, a sgiliau cymdeithasol (Van Huizen a Plantenga 2018).



1.2 Hawliau gofal plant yn y Deyrnas Unedig

Mae darpariaeth ECEC yn y DU wedi gweld newidiadau polisi sylweddol yn ystod y degawd diwethaf,
gan symud tuag at fwy o fuddsoddiad gan y llywodraeth a chanolbwyntio ar gynyddu datblygiad
plant a chyflogaeth rhieni (Melhuish a Gardiner 2019).

Yng Nghymru, mae pob plentyn tair a phedair oed yn gymwys i gael deg awr o addysg am ddim yr
wythnos yn ystod tymhorau'r ysgol; cyfeirir at y cyfnod hwn fel y Cyfnod Sylfaen. Ar ben hynny, mae
rhieni sy'n gweithio, a chanddynt blant 3 a 4 oed, yn gymwys i gael 30 awr o addysg gynnar a gofal
plant am 48 wythnos y flwyddyn. Mae hyn yn darparu o leiaf 10 awr o addysg gynnar a hyd at 20 awr
o ofal plant. Er y gellir defnyddio oriau gofal plant a ariennir yn fwy hyblyg, mae faint o oriau addysg
gynnar sydd ar gael yn dibynnu ar yr Awdurdod Lleol. Mae cymorth gofal plant wedi'i dargedu ar
gael drwy fudd-daliadau a systemau gofal plant di-dreth. Mae rhaglen Dechrau'n Deg Llywodraeth
Cymru, a gynhelir rhwng 2006 a 2007, hefyd yn darparu cymorth blynyddoedd cynnar wedi'i dargedu
i deuluoedd a phlant o dan bedair oed sy'n byw yn ardaloedd mwyaf difreintiedig y wlad (Welsh
Government, 2019). Ar hyn o bryd mae'r rhaglen yn cael ei hehangu i ganolbwyntio ar gynyddu
mynediad at ofal plant wedi'i ariannu ar gyfer plant 2 oed, gan flaenoriaethu cymunedau a lefelau
uwch o amddifadedd, a darparu cefnogaeth gynhwysfawr megis gwell gwasanaethau ymwelwyr
iechyd, cymorth rhianta, a chefnogaeth ar gyfer datblygu lleferydd, iaith a chyfathrebu

Yn Lloegr, mae mesurau deddfwriaethol cyfredol yn cynnwys hawliau cyffredinol i bob plentyn tair a
phedair oed i 570 awr o addysg gynnar am ddim bob blwyddyn, sy'n aml yn cyfateb i 15 awr yr
wythnos am o leiaf 38 wythnos ac uchafswm o 52 wythnos o'r flwyddyn. Mae'r hawl ar gyfer plant
dwy oed yn targedu 40% o'r plant mwyaf difreintiedig ac yn darparu 15 awr o addysg gynnar a
chymorth. Ym mis Ebrill 2024, ehangodd Llywodraeth y DU fynediad gofal plant am ddim i rieni
cymwys sy'n gweithio i blant dwy oed, gan ddarparu hyd at 15 awr yr wythnos o addysg gynnar neu
ofal plant am ddim. Mae'r hawl uwch, a roddwyd ar waith ym mis Medi 2017, yn rhoi cyfanswm o 30
awr yr wythnos am ddim i leoedd gofal plant am 38 wythnos y flwyddyn. Ochr yn ochr a'r hawliau
cyffredinol ac estynedig, mae'r system fudd-daliadau yn darparu cymorth gofal plant wedi'i dargedu
(e.e. Credyd Cynhwysol) a gofal plant di-dreth.

Yn yr Alban, sefydlodd Deddf Addysg a Gofal 2000 a Deddf Plant a Phobl Ifanc 2014 hawliau i blant
rhwng dwy a phedair oed. Mae Deddf Plant a Phobl Ifanc 2014 wedi ymestyn yr hawl i 600 awr o ofal
plant am ddim y flwyddyn am 38 wythnos. Mae'n ofynnol i lywodraethau lleol ddarparu gwahanol
ddarparwyr gofal plant i rieni ddewis ohonynt, yn unol a fframwaith Dysgu Cynnar a Gofal Plant (ELC)
a gyflwynwyd yn ddiweddar gan y llywodraeth. Gan ddechrau ym mis Awst 2020, cynyddwyd yr hawl
ar gyfer plant dwy oed cymwys a phob plentyn tair a phedair oed i 30 awr am 38 wythnos y
flwyddyn. Mae'r Alban hefyd wedi sefydlu swydd newydd o'r enw Arweinydd Ecwiti a Rhagoriaeth,
a'i brif gyfrifoldeb yw cynorthwyo'r myfyrwyr mwyaf difreintiedig i leihau'r anghyfartaledd o ran
cyflawniad.

Er nad oes cymhariaeth cynllun gofal plant am ddim ar gael yn uniongyrchol yng Ngogledd Iwerddon,
mae'r Rhaglen Addysg Cyn-Ysgol (PSEP) yn darparu lleoedd wedi'u hariannu am gyfanswm o 12.5
awr mewn gwahanol leoliadau gofal plant, gan gynnwys meithrinfeydd dydd, ysgolion cynradd,
ysgolion meithrin, cylchoedd chwarae, a darparwyr gofal dydd, ar gyfer plant rhwng tair a phedair
oed, yn ystod y tymor. Mae darparwyr anstatudol yn gyfrifol am sicrhau bod y lleoedd sydd ar gael



yn cael eu dyrannu i blant o gefndiroedd cymdeithasol difreintiedig sydd yn eu blwyddyn olaf cyn

oed ysgol. Mewn rhanbarthau difreintiedig, mae lleoliadau cyn-ysgol sy'n bodloni'r meini prawf

cymhwysedd ac yn nodi plant sydd a gofynion cymdeithasol, emosiynol, cyfathrebu ac iaith hefyd yn
gymwys i dderbyn Cyllid Gwasanaeth Estynedig. Er nad oes hawl am ddim sy'n berthnasol yn

gyffredinol i blant dwy oed, gall rhieni sy'n byw mewn ardaloedd difreintiedig fod yn gymwys ar
gyfer y rhaglen Cychwyn Cadarn. Mae'r pum Awdurdod Addysg yng Ngogledd lwerddon yn derbyn
cymorth ariannol gan yr Adran Addysg am eu Gwasanaeth Cynhwysiant Blynyddoedd Cynnar

Anghenion Addysgol Arbennig (SENEYIS). Prif amcan y gwasanaeth hwn yw hwyluso datblygiad gorau

posibl plant cyn oed ysgol sydd a gofynion addysgol arbennig.

1.3 Ffactorau posibl sy'n dylanwadu ar fynediad i addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar

Mae'r ffactorau posibl sy'n dylanwadu ar ymgysylltiad mewn addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar
wedi'u hamlinellu yn Ffigur 1.1 (gweler isod). Datblygodd Archambault et al. (2019) y fframwaith
hwn fel addasiad o fframwaith cysyniadol Lévesque et al. (2013) ar gyfer mynediad at ofal iechyd.

Dewiswyd y fframwaith ar gyfer yr adolygiad hwn gan ei fod yn darparu dull cynhwysfawr o ddeall yr
ystod o faterion a allai fod yn dylanwadu ar fynediad pobl leiafrifol ethnig a difreintiedig i ECEC.

Mae'r ffactorau hyn yn ystyried ffactorau lefel system a hefyd sut mae teuluoedd unigol yn ymateb

i'r ffactorau hynny ar lefel system ac yn rhyngweithio & nhw. Fe wnaethom addasu'r fframwaith o

‘allu i' ganfod, ceisio, cyrraedd, mynediad ac ymgysylltu i ganfyddiad ‘gweithredol’, ceisio, cyrraedd,

cyrchu ac ymgysylltu er mwyn adlewyrchu dewis a gweithrediad unigol. Dewiswyd y fframwaith

hefyd oherwydd ei fod yn ystyried y broses gyfan, o ymwybyddiaeth gychwynnol o'r angen am ofal
plant i ymgysylltu parhaus a gwasanaethau gofal plant, gan ganiatdu ar gyfer dealltwriaeth fwy cynnil
o ba ddulliau cefnogi all sicrhau mwy o fynediad at ECEC gan ddefnyddio safbwynt ochr cyflenwi a

galw. Mae hyn yn cyd-fynd &'n cwestiynau adolygu ar farn rhieni a darparwyr am y rhwystrau a'r

galluogwyr (ochr y galw) a dulliau posibl o annog cyfranogiad (ochr gyflenwi) mewn addysg a gofal
blynyddoedd cynnar ymhlith plant a theuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig.

Ffigur 1.1 Mynediad i Addysg a Gofal Blynyddoedd Cynnar (addaswyd o Archambault et al. 2019)

Dimensiynau

AGOSATRWYDD

DERBYNIOLDEB

ARGAELEDD

FFORDDIADWY

PRIODOLRWYDD

Dimensiynau
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ochr galw

GWEITHREDOL
&.e. gnybodaeth am ECEC

WEITHREDOL

e.e. agwedd tuag at ECEC

WEITHREDOL

e.e. ymdrechion i gael
mynediad at wasanaethau

ochr gvﬂe nwi e.e. thienl'n estyn allan e.e. ansensitifyn e.¢, Lleoedd ECEC ar gael e.e. darpariaeth am ddim a e.e. ECEC o ansawdd uchel
ECEC ddiwylliannol chyda chymhorthdal
—  m— 1 f | f -—  — ~— [
ANGHENION CANFYDDIAD O CHWILIO AM OFAL CYRHAEDDIAD DEFNYDD GOFAL BARN, PROFIADAU,
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L —— F ——1 1 F
CANFYDDIAD CHWILIO'N CYRRAEDD YN MYNEDIAD YMGYSYLLTU

GWEITHREDOL

e.e.ygallui florddio
gwasanaethau ECEC
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e.e. cadw mewn cysylltiad
g ECEC

Mae'r pum ffactor sy'n gysylltiedig yn cynnwys:

1. Canfyddiad o hygyrchedd ac adnabod anghenion gofal plant yn weithredol:
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Er mwyn i deuluoedd nodi bod angen gofal plant arnynt, rhaid iddynt fod yn ymwybodol o Addysg a
Gofal yn y Blynyddoedd Cynnar, eu hystyried yn rhai hygyrch, a deall y manteision posibl y gallant eu
cynnig. Gallai camau a gymerir i gydnabod strwythurau teuluol amrywiol, heriau economaidd-
gymdeithasol, neu rwystrau eraill gynyddu hygyrchedd a phontio bylchau pwysig yn nifer y bobl sy'n
derbyn ECEC gan deuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig.

2. Derbynioldeb a cheisio gofal plant yn weithredol

Bydd ceisio gofal plant ymhlith teuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig yn debygol o ddibynnu ar eu
derbynioldeb canfyddedig ac a yw'r ECEC yn cyd-fynd a'u hanghenion penodol. Gallai nodi a deall pa
ddulliau y gellir eu cymryd i gynyddu derbynioldeb gyfrannu'n uniongyrchol at strategaethau sy'n
annog mwy o ddefnydd o'r gwasanaethau hynny.

3. Argaeledd ac estyn allan yn weithredol

Mae argaeledd ECEC yn debygol o chwarae rhan ganolog ymysg teuluoedd sy'n mynd ati i geisio'r
gwasanaethau hyn. Gallai sicrhau mynediad daearyddol ac economaidd eang i ECEC fod yn sbardun
allweddol wrth gynyddu cyfraddau cyfranogi. Mae llawer o deuluoedd, gan gynnwys y rhai o
gefndiroedd difreintiedig, yn elwa o ganolfannau ECEC mewn lleoliadau cyfleus gyda digon o le i
ddiwallu anghenion lleol.

4. Fforddiadwyedd a mynediad gweithredol

Gall system deg lle mae ECEC o safon yn aros o fewn cyrraedd ariannol rymuso teuluoedd i wneud
dewisiadau gwybodus. Mae gofal plant am ddim yn dibynnu ar systemau lles cymdeithasol a bydd yn
dylanwadu ar i ba raddau y bydd pob teulu, gan gynnwys y rhai o gefndiroedd lleiafrifoedd ethnig a
difreintiedig, yn defnyddio ECEC.

5. Priodoldeb ac ymgysylitiad gweithredol

Mae ymgysylltiad gweithredol yn ECEC yn fwy tebygol o ddigwydd pan ystyrir bod gwasanaethau'n
briodol. Gall teuluoedd ddechrau myfyrio ar ddylanwad cadarnhaol presenoldeb parhaus a chyson,
gan leddfu unrhyw bryderon a oedd ganddynt. Gall y newid hwn ddigwydd dros amser a gall y
ffactorau blaenorol a amlinellir uchod ddylanwadu arno.

1.4 Nodau a rhesymeg ar gyfer yr adolygiad presennol

Nododd cwmpas cychwynnol i ddylanwadu ar ffurf a chyfeiriad yr adolygiad cyflym, er bod
adolygiadau diweddar ar ansawdd, canlyniadau, ac angen lleihau gwahaniaethau mewn addysg a
gofal yn y blynyddoedd cynnar (Eadie et al., 2022; Furenes et al., 2023; Murano et al., 2020; Von
Suchodoletz et al., 2023), mae diffyg tystiolaeth lefel adolygiad ar fynediad at ECEC ymhlith
teuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig. Roedd yr ymarfer cwmpasu hefyd yn nodi, er bod data
ymchwil sylfaenol ar dueddiadau o ran y nifer sy’n derbyn ar draws gwahanol grwpiau economaidd-
gymdeithasol a difreintiedig, bod angen archwilio'r llenyddiaeth ymhellach i ystyried a oes
tystiolaeth ddigonol yn bodoli i gynnal synthesis ar fynd i'r afael & rhwystrau a galluogwyr ymgysylltu
er mwyn llywio sut i gynyddu'r nifer sy'n manteisio ar ECEC.

Er mwyn mynd i'r afael &'r bwlch hwn, fe wnaethom gynnal proses adolygu fesul cam. Yn y cam
cyntaf, fe wnaethom fapio astudiaethau systematig drwy ofyn y canlynol:
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RQ1: Beth yw natur a maint ymchwil sylfaenol ar gynyddu mynediad at addysg a gofal yn'y
blynyddoedd cynnar gan deuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig yn y DU a systemau lles
cymdeithasol cyfatebol?

Roedd hyn yn ein helpu i nodi astudiaethau i ateb cwestiynau adolygu manwl ar y canlynol:

RQ2: Beth yw'r rhwystrau a'r galluogwyr i gymryd rhan yn ECEC ymhlith plant a theuluoedd o
leiafrifoedd ethnig a difreintiedig?

RQ3: Pa ymyriadau sydd wedi cael eu rhoi ar waith i annog cyfranogiad mewn addysg a gofal
blynyddoedd cynnar ymhlith plant a theuluoedd o leiafrifoedd ethnig a difreintiedig? | ba raddau
mae’r ymyriadau hyn yn effeithiol?
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2 Dulliau cryno

Mae'r bennod hon yn rhoi trosolwg byr o'r dulliau a ddefnyddir i gynnal yr adolygiad hwn. Darperir
disgrifiad manylach o'r dulliau yn Rhan I, Pennod 8 o'r adroddiad hwn. Mae'r adroddiad hwn yn
cadw at y canllawiau Adroddiadau a Ffefrir ar gyfer Adolygiadau Systematig a Dadansoddiadau Meta
(PRISMA) a adroddwyd yn Atodiad 1. Lle bo angen, mae'r canllawiau PRISMA wedi'u haddasu i
ddarparu ar gyfer y dull map systematig a ddilynwyd.

2.1 Ymgysylltu a rhanddeiliaid

Mae ymgynghoriadau a Llywodraeth Cymru, yn enwedig gyda'r tim Plant, Teuluoedd a Gofal Plant,
wedi llywio datblygiad y prosiect hwn, gyda chwestiynau ymchwil wedi'u cytuno gyda'i gilydd.
Cynhaliwyd rhagor o sgyrsiau a rhanddeiliaid gyda thim Cynllun Gweithredu Gwrth-hiliol Cymru i
lywio'r cwmpas. Cynhaliwyd dau weithdy gyda llunwyr polisi a mentoriaid cymunedol sydd a
phrofiad ymarferol i lywio ein dealltwriaeth gychwynnol o rwystrau a galluogwyr i fynediad ECEC
ymbhlith teuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig yng Nghymru.

2.2 Meini prawf cymhwysedd

Roedd yr adolygiad yn cynnwys astudiaethau cynradd a gynhaliwyd yn y DU a systemau lles
cyfatebol a gyhoeddwyd yn Saesneg. Y systemau lles cyfatebol a nodwyd oedd: Awstralia, Gwlad
Belg, Canada, Denmarc, y Ffindir, Ffrainc, yr Almaen, Gwlad yr 13, Iwerddon, yr Eidal, yr Iseldiroedd,
Seland Newydd, Norwy, Sbaen, Sweden, a'r Swistir. Roedd yr astudiaethau cynradd a ystyriwyd wedi
casglu data ansoddol neu feintiol ar safbwyntiau, profiadau, agweddau a chanfyddiadau o'r hyn a
fyddai'n cefnogi nifer y bobl sy'n manteisio ac yn gwerthuso strategaethau a mentrau i gynyddu'r
nifer o bobl Ddu, Asiaidd ac ethnig leiafrifol, mewnfudwyr, ceiswyr lloches a grwpiau difreintiedig
sy'n eu defnyddio. At ddibenion yr adolygiad hwn, fe wnaethom ddiffinio grwpiau difreintiedig fel
poblogaethau neu gymunedau sy'n profi gwahaniaethau cymdeithasol, economaidd neu iechyd o'u
cymharu a'r boblogaeth ehangach. Mae ehangu'r diffiniad o anfantais y tu hwnt i amddifadedd
economaidd-gymdeithasol hefyd yn berthnasol i r6l ECEC wrth fynd i'r afael & mathau o allgau
cymdeithasol ar lefelau unigol, teuluol a chymdeithasol.

2.3 Adnabod yr astudiaeth

Cynhaliwyd chwiliadau llenyddiaeth mewn cronfeydd data addysg a gwyddorau
cymdeithasol ac adnoddau a chyfnodolion ar-lein blynyddoedd cynnar penodol rhwng mis
lonawr a Chwefror 2024. Roedd y chwiliad wedi'i strwythuro o amgylch y tri chysyniad y
mae angen iddynt fod yn bresennol ym mhob un o'r dyfyniadau astudiaeth: 1) Lleoliad ECEC,
2) Pwnc (e.e. mynediad at ECEC gan grwpiau Du, Asiaidd ac ethnig leiafrifol a difreintiedig) a
3) Lleoliad daearyddol. Lle bo'n bosibl, roedd y chwiliadau cronfa ddata wedi'u cyfyngu i
ddyfyniadau a gyhoeddwyd yn Saesneg. Defnyddiwyd cyfystyron a geiriau amgen ar gyfer pob
cysyniad i chwilio teitlau, crynodebau, geiriau allweddol, a meysydd geirfa rheoledig yn y cronfeydd
data i gael ystod eang o ymchwil sylfaenol. Datblygwyd y chwiliad fel rhan o'r ymarfer cwmpasu ERIC
a'i gyfieithu i gronfeydd data eraill fel y bo'n briodol.

2.4 Echdynnu data

Cafodd y data ei echdynnu mewn dau gam. | ddechrau, fe wnaethom fapio'r llenyddiaeth sydd ar
gael i nodi natur a maint yr ymchwil gynradd ar gynyddu mynediad at addysg a gofal yny
blynyddoedd cynnar gan gymunedau lleiafrifoedd ethnig neu grwpiau difreintiedig eraill yn y DU a
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systemau lles cymdeithasol cyfatebol. Roedd y cam cyntaf hwn yn cynnwys codau megis dyddiad,
lleoliad daearyddol, poblogaeth a dyluniad astudio.

Roedd yr ail gam yn cynnwys codio ar gyfer nodau astudio, samplu a dulliau casglu data, mathau o
ECEC, ac echdynnu canlyniadau'r awduron a disgrifiad cryno o'u canfyddiadau. Trefnwyd yr olaf drwy
dynnu ar waith Archambault et al. (2019) gan ddefnyddio fframwaith sy'n ystyried yr ystod o
ffactorau sy'n dylanwadu ar fynediad at ECEC ar gyfer poblogaethau difreintiedig. Mae'r ffactorau
hyn yn ystyried dwy broses bwysig: i) rhwystrau a galluogwyr ar lefel system ac ii) sut y gall
teuluoedd unigol ymateb i rwystrau a galluogwyr ar lefel system, a rhyngweithio & nhw. Mae'r pum
ffactor sy'n gysylltiedig yn cynnwys:

e Canfyddiad o Hygyrchedd ac Adnabod Angen Gofal Plant yn Weithredol
e Derbynioldeb a cheisio gofal plant yn weithredol

e Argaeledd ac estyn allan yn weithredol

e Fforddiadwyedd a mynediad gweithredol

e Priodoldeb ac ymgysylltiad gweithredol

Treialodd dau adolygydd (RME, KD) yr offer yn annibynnol. Yna rhoddodd tri adolygydd (RME, KD,
KB) god i bob astudiaeth yn annibynnol, gan gyrraedd consensws i lunio proses godio derfynol y
cytunwyd arni.

2.5 Arfarniad beirniadol
Mae'r adolygiad yn canolbwyntio ar asesu ansawdd a pherthnasedd astudiaethau yng nghyd-destun
ECEC. Roedd y broses asesu hon yn cynnwys tair elfen 'pwysau tystiolaeth' (WoE) (Gough et al 2007):

e  Gwerthusodd WoE A-cadernid astudiaethau-ansawdd methodolegol pob astudiaeth mewn
tri maes allweddol: amcanion yr astudiaeth, casglu data, a dadansoddi data.

e  Beirniadwyd WoE B—priodoldeb y dyluniad a'r dadansoddiad ymchwil - yn seiliedig ary
dyluniad a'r dadansoddiad ymchwil a ddefnyddiwyd ar gyfer ateb pob cwestiwn adolygu.

e Roedd WoE C—perthnasedd pwnc yr astudiaeth—yn cael ei bennu gan faint eu poblogaeth a
phrofiadau, safowyntiau, a dewisiadau.

Gwnaethom hefyd raddio astudiaethau yn seiliedig ar ansawdd cyffredinol eu tystiolaeth (WoE A, B,
a C), gyda sgoriau uchel yn adlewyrchu astudiaethau perthnasol o safon uchel a hynod berthnasol.
Darperir dadansoddiad llawn o'r meini prawf a'r dulliau ym mhennod 8.

2.6 Synthesis

Fe wnaethom ddefnyddio proses synthesis fframwaith i ddadansoddi'r data ac ateb cwestiynau'r
adolygiad. Roedd y dull hwn yn caniatdu ar gyfer dadansoddiad systematig ac effeithlon o ddata ar
draws astudiaethau. Roedd ein proses yn cynnwys: tynnu gwybodaeth o'r astudiaethau
(blaenoriaethu dyfynbrisiau cyfranogwyr, cyfraddau cyfranogi, a disgrifiadau awduron), paru data a
dynnwyd a fframwaith Archambault et al. (2019) a amlinellir yn adran 2.4, ac yna nodi is-themau llai
o fewn y data. Roedd y broses hon yn caniatdu i ni drefnu'r data a chanfod theméau newydd sy'n
benodol i bob cwestiwn ymchwil. Er mwyn lleihau camddehongli posibl, fe wnaethom adolygu'r
broses o grwpio themau tebyg a gwirio eu dealltwriaeth ddwywaith drwy ailedrych ar y diffiniadau
gwreiddiol yn y fframwaith.
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3 Trosolwg byr o astudiaethau

Mae'r bennod hon yn rhoi crynodeb byr o'r astudiaethau a nodwyd i ateb ein cwestiwn adolygu

cyntaf ar natur a maint yr ymchwil sylfaenol o ran cynyddu mynediad at addysg a gofal yny
blynyddoedd cynnar gan deuluoedd ethnig leiafrifol a/neu dan anfantais. Dynodwyd nifer yr
astudiaethau a ddisgynnodd i gategori neu is-gategori gan ddefnyddio "n=".

3.1

Nodweddion allweddol astudiaethau a nodwyd

Nododd yr ymarfer mapio systematig 106 o astudiaethau cynradd a gynhaliwyd ar draws 15 o
wledydd ers 2004. Mae'r astudiaethau a nodwyd yn rhychwantu ystod eang o boblogaethau a
phynciau sy'n ymwneud a manteisio ar Addysg a Gofal yn y Blynyddoedd Cynnar (ECEC). Mae

astudiaethau wedi'u rhannu'n dri chategori:

3.11

3.1.2

Pa ffactorau unigol a chymdeithasol-ddemograffig sy'n dylanwadu ar y nifer sy'n manteisio ar
ECEC? (n=26):

Mae astudiaethau wedi ymchwilio i nodweddion rhieni/teuluoedd i ystyried a ydynt yn
gysylltiedig ag (n=9) a/neu gallant ragweld y nifer sy'n manteisio ar wasanaethau ECEC
(n=17).

Roedd y ffactorau yn cynnwys ethnigrwydd (n=12), statws economaidd-gymdeithasol (n = 12),
a phenderfynyddion eraill (e.e. credoau personol) a allai ddylanwadu ar broses gwneud
penderfyniadau rhieni o ran gofal plant.

Mae astudiaethau'n defnyddio data arolwg a gesglir yn rheolaidd o samplau cynrychioliadol,
gyda rhai astudiaethau'n canolbwyntio'n gyfan gwbl ar is-grwpiau poblogaeth fel ymfudwyr
(n=12) neu famau (n=4)

Cynhaliwyd astudiaethau rhwng 2007 a 2024, yn bennaf yng ngwledydd Ewrop, gyda llawer
llai o astudiaethau o Loegr (n=1), Awstralia (n=2), a Seland Newydd (n=2).

Pa fentrau/ymyriadau sy'n cynyddu'r nifer sy'n manteisio ar ECC? (n=29):

Mae astudiaethau wedi ystyried i ba raddau y mae polisiau a mentrau'r llywodraeth sydd a'r nod o
gynyddu cyfranogiad mewn Addysg a Gofal yn y Blynyddoedd Cynnar (ECEC) wedi cael effaith drwy

ymchwilio i’r canlynol:

3.1.3

Y berthynas rhwng argaeledd gofal plant & chymhorthdal a defnyddio ECEC ar gyfer gwahanol
grwpiau ethnig (n=10) yn Ewrop, gan gynnwys y DU (n=11).

Rhaglenni cymorth yn y blynyddoedd cynnar aml-gydran sy'n cynnwys gwasanaethau gofal
plant gyda data sy'n berthnasol i deuluoedd lleiafrifoedd ethnig yn Lloegr (e.e. Cychwyn
Cadarn=2) a theuluoedd incwm isel yng Nghymru (e.e. Dechrau'n Deg=1)

Rhaglenni sy'n targedu Cenedl Gyntaf a phoblogaethau brodorol yn Awstralia (n=4), Seland
Newydd (n=2) a Chanada (n=2)

Beth yw'r rhwystrau a'r galluogwyr i fanteisio ar ECC? (n=50):

Mae astudiaethau wedi archwilio barn a phrofiad trefniadau gofal plant ffurfiol ac anffurfiol, gan

gynnwys gwasanaethau ECEC, er mwyn deall yn well beth allai gefnogi mwy o hygyrchedd a

niferoedd.
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e Mae astudiaethau wedi ceisio safbowyntiau grwpiau lleiafrifoedd ethnig (n=41), gan gynnwys
teuluoedd mudol (n=19) a chymunedau lleol a brodorol (n=22), yn ogystal a theuluoedd sy'n
byw dan anfantais economaidd-gymdeithasol (n=8).

e Yn ogystal 4 barn rhieni a rhai sy'n rhoi gofal (n=46), mae astudiaethau hefyd wedi casglu
data gan ddarparwyr ECEC (n=12)

e Yny rhan fwyaf o achosion, mae data wedi'i gasglu'n gyson drwy gyfweliadau (n=34) neu
ddulliau ansoddol neu ddulliau cymysg eraill (n=12) ers 2004.

4 Rhwystrau a galluogwyr i gymryd rhan mewn addysg a gofal yny
blynyddoedd cynnar

Yny bennod hon, rydym yn dwyn ynghyd ganfyddiadau allweddol o 42 astudiaeth ansoddol i
archwilio'r rhwystrau a'r galluogwyr i gymryd rhan yn ECEC ymhlith plant a theuluoedd a theuluoedd
a darparwyr ECEC ethnig leiafrifol a difreintiedig. Trefnir y canfyddiadau yn unol a'r themau
allweddol a amlinellir yn y fframwaith (gweler adran 1.3 am ragor o fanylion):

e Canfyddiad o Hygyrchedd ac Adnabod Angen Gofal Plant yn Weithredol
e Derbynioldeb a cheisio gofal plant yn weithredol

e Argaeledd ac estyn allan yn weithredol

e Fforddiadwyedd a mynediad gweithredol

e Priodoldeb ac ymgysylltiad gweithredol

Mae'r themau trosfwaol hyn wedi'u poblogi gan dystiolaeth a ddaeth i'r amlwg o ddata cyfranogwyr
a disgrifiadau awduron o ganfyddiadau a gyflwynwyd mewn astudiaethau. Daw'r dystiolaeth o
astudiaethau gan ddefnyddio cyfweliadau, grwpiau ffocws a data barn arolwg, gan archwilio
canfyddiadau cyfranogwyr o fentrau a strategaethau i gynyddu cyfranogiad a'u profiadau a'u
safbwyntiau cyffredinol ar gyfranogiad yn ECEC. Blaenoriaethwyd is-themau o astudiaethau sy'n
casglu data yn uniongyrchol gan deuluoedd lleiafrifoedd ethnig wrth ysgrifennu a chyflwyno
canfyddiadau’r synthesis. Cafodd astudiaethau sy'n cynnwys data gan grwpiau eraill o'r boblogaeth,
megis teuluoedd difreintiedig, a darparwyr, eu cynnwys hefyd lle roeddent yn darparu
mewnwelediadau perthnasol a chefnogol.

4.1 Thema 1: Hygyrchedd ac adnabod anghenion gofal plant yn weithredol
Archwiliodd astudiaethau i ba raddau yr oedd teuluoedd yn ymwybodol o fodolaeth ECEC ac a
oeddent yn ystyried bod y rhain yn berthnasol ac yn hawdd mynd atynt. Roedd hyn yn cynnwys
cymhwysedd hawl a ariennir a rél rhwydweithiau anffurfiol a chymunedol wrth ledaenu
ymwybyddiaeth o ddewisiadau gofal plant.

4.1.1 Ymwybyddiaeth o hawl i addysg gynnar am ddim

Yn y DU, mae arolygon diweddar o deuluoedd sy'n profi anfantais yn nodi bod rhieni'n ymwybodol o
opsiynau gofal plant wedi'u hariannu, ond gall fod bylchau mewn dealltwriaeth ac ymwybyddiaeth
ymbhlith rhai grwpiau poblogaeth (Albakri et al. 2018, Llywodraeth yr Alban 2022, Llywodraeth Cymru
2022, Hughes a Jones 2021). Er enghraifft, yn yr Alban, mae 93% o rieni yn ymwybodol o'r hawl
Dysgu Cynnar a Gofal Plant (ELC) sy'n targedu plant tair i bum mlwydd oed sy'n profi anfantais
(Llywodraeth yr Alban, 2022). Fodd bynnag, yng Nghymru, dim ond 72% o'r rhieni a holwyd oedd yn
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gwybod am y Cynnig Gofal Plant cyn dod yn gymwys. Mae hon yn gyfran debyg o rieni a nododd yr
un peth yn ystod gwerthusiad blwyddyn pedwar, sef 75% (Harries et al., 2023, t.33). Yn Lloegr, mae
data'n datgelu y gall rhieni lleiafrifoedd ethnig ac incwm is fod a llai o ymwybyddiaeth o'u hawliau,
gyda dim ond 61% o rieni o leiafrifoedd ethnig yn ymwybodol o'r hawl gyffredinol i blant tair a
phedair oed yn Lloegr, o'i gymharu ag 85% o rieni gwyn (Albakri et al., 2018).

Yn yr Alban, roedd rhieni a Saesneg fel ail iaith neu iaith ychwanegol a'r rhai o ardaloedd
difreintiedig hefyd yn fwy tebygol o gael anhawster cael gafael ar wybodaeth am opsiynau ELC, gyda
rhieni mewn ardaloedd difreintiedig yn fwy tebygol nag eraill o ddweud nad ydynt yn defnyddio eu
hawl lawn ac nad oedd canran sylweddol o rieni plant dwy oed (25%) yn ymwybodol o opsiynau
gofal plant wedi'u hariannu: "Doeddwn i ddim yn ymwybodol mai dim ond hawl i 22.5 awr yr
wythnos fyddai gen i gan fod yr holl beth yn cael ei 'hysbysebu' fel 30 awr wedi’i hariannu.”
(Llywodraeth yr Alban, 2022, t. 34). Yn Lloegr, roedd dryswch ymhlith teuluoedd lleiafrifoedd ethnig
a difreintiedig ynghylch meini prawf cymhwysedd, gan arwain at ragdybiaethau o anghymhwysedd
ar gyfer Hawliau Addysg Gynnar am Ddim (Albakri et al., 2018, t. 52). Roedd gan rieni yn Lloegr lawer
o gamsyniadau hefyd ynghylch sut roedd statws cyflogaeth a budd-daliadau lles yn effeithio ar
gymhwysedd, '... a fydd hyn yn cael ei dynnu o'm cyflog? A fydd yn rhaid i mi dalu tal ychwanegol?
Mae'n dal ychydig yn ddryslyd." (Albakri et al., 2018, t. 53). (t. 10). Mynegodd rhai ddryswch hefyd
am y gwahanol fathau o hawliau a sut maent yn newid wrth i'r plentyn dyfu (Albakri et al., 2018).

Wrth gyfweld & chyplau a rhieni unigol sy'n derbyn Credyd Cynhwysol yn Lloegr, canfu'r astudiaeth
gan Wood (2021) fod ymwybyddiaeth isel, gyda 30 allan o 49 o gyfranogwyr yn Lloegr heb fod yn
ymwybodol o elfen gofal plant y Credyd Cynhwysol. Roedd tystiolaeth hefyd o wybodaeth anghywir
neu gamddealltwriaeth am yr elfen gofal plant, gyda rhai cyfranogwyr a gwybodaeth anghywir am
ofynion cymhwysedd neu sut roedd y system yn gweithio. Nododd rhai rhieni y gallai'r diffyg
ymwybyddiaeth hwn fod wedi llesteirio eu gallu i ddychwelyd i'r gwaith neu drefnu gofal plant.
"lawn, wel ie, byddai hynny'n wych... Rydw i wedi bod eisiau gweithio nawr ers tro.” (t.209). Pan
oedd rhieni'n ymwybodol, roeddent yn fwy tebygol o fod wedi clywed ar lafar neu gan ddarparwyr
gofal plant, gan siarad am rél a gwerth rhwydweithiau cymunedol wrth wneud penderfyniadau gofal
plant fel rhieni.

Roedd dryswch ynghylch rhagofynion ar gyfer mynediad i leoliadau gofal plant wedi’'u cymeradwyo
gany llywodraeth yn Awstralia yn tynnu sylw at y diffyg gwybodaeth hygyrch ar gyfer teuluoedd
brodorol, gyda chamdybiaethau mai dim ond ar gyfer rhieni sy'n gweithio oedd y gwasanaethau hyn
(Jackiewicz et al., 2011).

4.1.2 Cymuned a rhwydweithiau

Gall y rhwydwaith cymunedol ehangach hwyluso mwy o ymwybyddiaeth o wasanaethau ECEC i rieni
difreintiedig. Er enghraifft, yn Lloegr, canfu Albakri et al. (2018) fod rhieni yn aml yn dysgu am eu
dewisiadau gofal plant, gan gynnwys hawliadau, drwy sianeli anffurfiol, megis ar lafar, gan rieni
eraill. Roedd hyn yn gyson ar draws rhieni o Lundain a heb fod o Lundain. Mae canfyddiadau tebyg
yn cael eu hadrodd yng Nghymru, lle mae Ilawer o rieni incwm isel yn clywed am y cynnig gofal plant
ar lafar, gan rieni neu ddarparwyr eraill. Fodd bynnag, mae Albarkri et al. (2018) hefyd yn nodi y gall
y ddibyniaeth hon ar rwydweithiau anffurfiol fod yn rhwystr i rieni nad oes ganddynt gysylltiadau da
yn eu cymuned, fel y rhai sy'n newydd i'r ardal. Yn yr un modd, ceisiodd teuluoedd mewnfudwyr a
ffoaduriaid yn Lloegr, Ffrainc, yr Almaen a'r Eidal ddod o hyd i raglenni y credent y byddent yn
diwallu anghenion eu plentyn ar y pryd ac yn y dyfodol, gan ddibynnu ar eiriau rhieni eraill oedd
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wedi cyrraedd yn ddiweddar (Tobin, 2020). Dywedodd rhieni o grwpiau amlddiwylliannol yn
Awstralia eu bod wedi dewis gwasanaethau yn y blynyddoedd cynnar, fel ysgolion cyn-ysgol, yn
seiliedig ar ethnigrwydd defnyddwyr a staff eraill, yn enwedig os oeddent yn rhannu iaith gyffredin
(Hopkins et al., 2017); Chwaraeodd rhwydweithiau cymunedol a pherthnasoedd ran hanfodol wrth
rannu gwybodaeth am ba wasanaethau a ddefnyddiwyd neu a argymhellwyd gan unigolion o
gefndiroedd tebyg.

Mae Klaus (2019) yn archwilio'r Gwasanaethau Cymorth Addysg i Deithwyr (TESS) ar gyfer teuluoedd
Roma yn y DU, gan dynnu sylw at bwysigrwydd rhwydweithiau rhanbarthol a chenedlaethol wrth
hyrwyddo ymwybyddiaeth o raglenni ond, ar yr un pryd, rhwystredigaeth staff gan ddiffyg dulliau i
hyrwyddo gwasanaethau. O ganlyniad, roedd dibyniaeth ar adnoddau a gwybodaeth leol, a oedd yn
cyfyngu ar ledaeniad ymwybyddiaeth i'r gymuned leol. O’r herwydd, efallai bod teuluoedd mewn
rhanbarthau eraill a allai fod wedi cael manteision o'r rhaglen wedi'u heithrio. Heb system
wybodaeth neu gymorth ganolog, gall teuluoedd gael eu gorfodi i ddibynnu ar ddulliau cyfathrebu
anffurfiol neu adnoddau lleol cyfyngedig i gael gafael gwybodaeth am y gwasanaethau sydd ar gael
iddynt. | deuluoedd lleiafrifoedd ethnig a difreintiedig fel y Roma, a allai eisoes fod yn wynebu
rhwystrau wrth gael gwybodaeth a gwasanaethau, gallai hyn fod yn her arbennig o anodd.

4.2 Thema 2: Derbynioldeb a cheisio gofal plant yn weithredol

Mae canfyddiadau teuluoedd o wasanaethau ECEC, fel eu buddion a'u hanfanteision, a normau
diwylliannol a ffactorau cymdeithasol gwahanol grwpiau, yn dylanwadu ar agweddau tuag at ECEC ac
yn chwarae rhan bwysig wrth i rieni wneud penderfyniadau ynghylch addysg gynnar eu plant.

4.2.1 Budd-daliadau canfyddedig ac ansawdd addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar

Mae ymchwil fyd-eang yn dangos bod gan nifer helaeth o rieni ganfyddiad cadarnhaol o ECEC a'u
bod yn argyhoeddedig o fanteision y rél wrth ddatblygu sgiliau cymdeithasol eu plant (Guilfoyle,
2010; Mhic a Nic, 2021; Mitchell ac Ouko, 2012) a chael eu plant yn barod ar gyfer yr ysgol (ee,
gwrando ar athrawon a dysgu defnyddio’r toiled), yn ogystal a rhoi rhywfaint o orffwys a rhyddhad y
mae dirfawr ei angen (Beatson et al., 2022, Llywodraeth yr Alban 2018, 2022) . Yn benodol, yn 6l
Pastory et al. (2021), caniataodd ECEC i famau mewnfudol Moroco yn yr Eidal fwy o ryddid i ddilyn
addysg bellach a/neu gyflogaeth a chymryd rhan mewn gweithgareddau cymdeithasol, gan wybod
bod eu plant yn derbyn gofal. Yn yr un modd, roedd rhieni mewnfudwyr mewn rhai gwledydd
Ewropeaidd fel Lloegr, Ffrainc, yr Almaen, yr Eidal yn ystyried ECEC fel ffordd o ddarparu addysg a
gwybodaeth i'w plant na allent ei wneud eu hunain, yn benodol o ran y sgiliau iaith leol lle nad
oeddent yn rhugl (Tobin, 2020). Roedd rhieni mudol o India hefyd yn credu bod system ECEC
Awstralia yn rhagori yn ei 'natur amlddiwylliannol, seilwaith uwch, ansawdd addysg, diwylliant
chwaraeon, a gweithgareddau allgyrsiol', a helpodd i 'gyflymu dulliau dysgu a datblygiad cyfannol eu
plant' tra hefyd yn cwrdd & 'galluoedd ac anghenion dysgu plant' (Patel ac Agbenyega, 2013, t.51).
Mae'r ffactorau hyn yn enghraifft o hwyluswyr y nifer sy'n manteisio ar wasanaethau ECEC gan rieni.

Roedd dryswch ynghylch ECEC yn cynnwys adroddiadau rhai rhieni, fel teuluoedd incwm isel yn
Seland Newydd, yn ansicr o beth oedd cyfranogiad eu plant yn ECEC yn ei olygu (Mitchell a Meagher-
Lundberg, 2017), tra nad oedd eraill yn gallu deall yn llawn faint o fuddion gwasanaethau ECEC ar
gyfer datblygiad eu plant (Grace, 2012), gan feddwl amdanynt fel trefniadau gwarchod plant yn unig
(Beatson et al., 2022; Jackiewicz et al., 2011).
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Roedd canfyddiadau negyddol yn cynnwys pryderon ynghylch ansawdd is na’r safon o ran
gwasanaethau ECEC. Yn benodol, cododd mamau yn Sweden faterion yn ymwneud a throsiant staff
uchel, nifer fawr o athrawon dirprwyol, a diffyg staff cymwys' yn gweithio mewn ysgolion cyn-ysgol
(Garvis, 2021, t.393). Amlygodd rhieni mewn ardaloedd gwledig yng Nghanada hefyd ddiffyg
'rhaglenni llythrennedd / rhifedd ffurfiol' yn eu hardal (Graham ac Underwood, 2012). Cododd rhai
eraill fater heriau yn ymwneud a chofrestru eu plant mewn 'ysgol gynradd dda gyda digon o ddysgu'
a sut nad oes ‘unrhyw beth wedi'i warantu oherwydd y ciwiau hir' (Garvis, 2021, t. 393). Roedd y
diffyg ansawdd canfyddedig hwn a mynediad at wasanaethau ECEC yn rhwystr i rieni rhag manteisio
ar wasanaethau o'r fath. Yng nghyd-destun y DU, roedd teuluoedd yn Lloegr yn disgrifio
gwasanaethau ECEC fel ffordd i 'ddim ond gwneud arian', gyda'r amgylchedd yn 'fudr' a'u plant heb
ddysgu dim byd (Edwards, 2018, t.134) a 'llwyth o blant yn rhedeg o gwmpas, tisian, pesychu, a ...
rhannu pethau' (Albakri et al. 2018, t.44). Roedd rhieni'n cwestiynu p’un ai a oedd gofal plant o
ansawdd gwael os oedd yn cael ei roi am ddim. Roeddent hefyd yn poeni, mewn lleoliad gyda nifer o
blant, na fyddai eu plentyn yn cael digon o sylw a gofal unigol gan y darparwr ac roeddent yn poeniy
byddai eu plentyn yn dysgu ymddygiadau negyddol plant eraill. Roedd y materion hyn yn arbennig o
amlwg i rieni plant dwy oed, y tybiwyd bod angen goruchwyliaeth fwy pwrpasol arnynt (Albakri et
al., 2018).

“...nid y feithrinfa sy'n fy mhoeni mewn gwirionedd, ond y plant yn y feithrinfa. Felly dydw i
ddim eisiau i'm mab godi arferion plant eraill yn y feithrinfa" (Rhiant cymwys plentyn dwy
oed, y tu allan i Lundain)

4.2.2  Ffactorau cymdeithasol a diwylliannol

Cafodd agweddau tuag at wasanaethau ECEC a nifer y rhieni sy'n manteisio ar y gwasanaethau hyn
eu siapio gan ffactorau cymdeithasol, mae'r rhain yn cynnwys pryderon am stigma cymdeithasol,
canfyddiadau teuluol a dynameg a materion sensitifrwydd traws-ddiwylliannol.

Mae'r dystiolaeth fyd-eang yn dangos bod rhieni ethnig leiafrifol yn poeni sut roedd eraill yn meddwl
amdanyn nhw a'u plant. Er enghraifft, roedd rhai rhieni'n teimlo'n ansicr ac yn teimlo cywilydd o'u
diffyg sgiliau llythrennedd a'u gallu i ddarllen neu lofnodi'r gwaith papur cofrestru angenrheidiol ar
gyfer eu plant (Mitchell a Meagher-Lundberg, 2017). Felly, fe wnaethant ddewis peidio ag anfon eu
plant. Roedd rhai rhieni mudol hefyd yn teimlo'n ymwybodol eu bod yn wahanol i'r teuluoedd eraill
yn ddiwylliannol, yn ieithyddol ac yn foesegol (Ebbeck, 2007; Patel ac Agbenyega, 2013; Shuker,
2016), oedd yn golygu nad oeddent yn manteisio ar wasanaethau ECEC i'w plant. Roedd rhieni
mudol eraill yn teimlo bod ECEC yn werthfawr, fodd bynnag, roedd eu plant yn syrthio ar ei hol hi
oherwydd diffyg rhuglder iaith ac roedd eraill yn poeni na fyddent yn gallu cystadlu na llwyddo yn
academaidd (Tobin, 2011).

Mae canfyddiadau teuluol a dynameg teuluol hefyd yn dylanwadu ar agweddau tuag at ECEC. | rai
teuluoedd, yn enwedig y rhai o gymunedau lleiafrifoedd ethnig yng Nghymru, roedd credoau
traddodiadol yn pwysleisio rél rhieni a theulu estynedig mewn gofal plant ac addysg gynnar. Er
enghraifft, mynegodd rhiant a fagwyd yn Tsieina ffafriaeth ar gyfer y model gofal plant sy'n
canolbwyntio ar y teulu yr oeddent yn gyfarwydd ag ef, gan ddweud, "Yn Tsieina, mae gennym
ddisgwyliadau uchel iawn o'n plant bach. Dydw i ddim yn credu bod fy ffordd i o feddw! [fel mam
Tsieineaidd] bob amser yn cael ei deall yma" (Hughes a Jones, 2021 tud. 49). Mae ymchwil fyd-eang

19



yn dangos y gall aelodau estynedig o'r teulu, fel neiniau a theidiau, fod yn amharod i ddefnyddio
gwasanaethau ECEC gan eu bod yn credu mai cyfrifoldeb uniongyrchol y teulu yw magu'r plant acy
byddai plant yn cael mwy o gariad gartref (Jackiewicz et al., 2011; Lie 2010). Roedd sawl rhiant yn
cytuno a’'r gred bod plant ifanc yn dal yn rhy fach ac angen mwy o amser gyda'u teuluoedd (Albakri
et al., 2018; Beatson et al., 2022).

Roedd ffactorau sensitifrwydd traws-ddiwylliannol hefyd ar waith wrth benderfynu ar y defnydd o
wasanaethau ECEC. Roedd rhai mamau yn teimlo cywilydd ac yn poeni y byddai aelodau eraill o'r
teulu neu aelodau o'r gymuned yn barnu eu bod yn ddi-glem neu'n ddiog (Jackiewicz et al., 2011).
Roedd hyn yn arbennig o gyffredin mewn gwledydd fel Gwlad Pwyl (Barglowski a Pustulka, 2018) a
Zaire (Jose a Wall, 2004), lle mae disgwyliadau a normau diwylliannol/rhywedd yn annog menywod i
ymroi i ofalu am eu plant ifanc yn hytrach na'u hanfon i leoliad gofal plant. Mewn rhai diwylliannau,
disgwyliwyd hefyd y byddai gwasanaethau ECEC yn gynhwysol ac yn ddiwylliannol berthnasol i
gymunedau ethnig leiafrifol, megis ymfudwyr neu'r gymuned frodorol, a thrwy hynny ddarparu
cyfleoedd i blant ddysgu iaith eu cyndeidiau a chymryd rhan mewn gweithgareddau sy'n berthnasol
yn ddiwylliannol (Graham, 2012; Hopkins et al., 2017; Jackiewicz et al., 2011; Mitchell a Meagher-
Lundberg, 2017; Wu a Poveda, 2022).

4.3 Thema 3: Argaeledd ac estyn allan yn weithredol

Wedi'u dylanwadu gan ffactorau fel hyfedredd iaith, dewisiadau diwylliannol, a statws mewnfudo,
mae teuluoedd ethnig leiafrifol, mewnfudwyr a ffoaduriaid yn wynebu amrywiaeth o rwystrau i
ymgysylltu & gwasanaethau ECEC. Amlygir rol hanfodol cynwysoldeb, cyfathrebu effeithiol,
hunaniaeth ddiwylliannol, a chefnogaeth iaith wrth feithrin amgylchedd cefnogol a diddorol i blant
a'u teuluoedd gan astudiaethau amrywiol.

4.3.1 Rhwystrau rhag cael gafael ar wasanaethau

Roedd disgwyliadau teuluoedd mewnfudwyr a ffoaduriaid o ran rhaglenni ECEC yn amrywio ar sail
eu cyd-destun lleol, gan ddylanwadu ar eu safbwyntiau ar iaith, diwylliant, paratoadau academaidd,
a chynhwysiant cymdeithasol mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar (Ebbeck, 2007); roedd rhai
ohonynt yn poeni bod “eu plant yn dechrau ar ei hol hi oherwydd diffyg rhuglder yn yr iaith
genedlaethol” (Tobin, 2020 t.15). Roedd astudiaethau’n dangos sut mae mewnfudwyr a mamau sy’n
ffoaduriaid yn aml yn wynebu heriau gyda rhwystrau iaith mewn lleoliadau gofal plant. Gall
athrawon ddisgwyl i blant ddeall a siarad Saesneg, gan arwain at gamddealltwriaeth a theimlo'n
anghyfforddus pan fydd rhieni’n siarad iaith wahanol gartref:

“...pan wnes i ei roi gyda’r athrawon am y tro cyntaf, bydden nhw’n siarad [Saesneg ag ef,
dim ond Saesneg oedden nhw’n ei siarad]. Bydden nhw’n dod i siarad 8 mi ac yn dweud a yw
eich plentyn yn siarad Saesneg? Byddwn i'n mynd, na. ... Mae hi’n gofyn beth ydych chi’n ei
siarad gartref? Rydw i’n siarad Saesneg ac mae fy ngWwr yn siarad Arabeg....Roedd hi'n ei
gwneud yn amlwg nad oedd hi'n hoffi hynny. Dywedodd fod yn rhaid i ni siarad Saesneg a’'n
plant nawr. Dywedais fy mod i’n siarad Saesneg gyda nhw” (Mam yn De Gioia 2015, t. 668).

Roedd argaeledd gofal plant sy’n cyd-fynd ag arferion diwylliannol teuluoedd lleiafrifoedd ethnig yng
Nghymru yn gyfyngedig. Nododd rhiant o Wlad Thai yr heriau yr oedd eu plentyn yn eu hwynebu
oherwydd gwahaniaethau mewn dulliau disgyblu rhwng Gwlad Thai a Chymru, gan dynnu sylw at yr
angen am ddewisiadau gofal plant mwy diwylliannol sensitif (t. 52). Mae Patori (2021) yn awgrymu
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bod rhwystrau iaith a diffyg dealltwriaeth ddiwylliannol o fewn sefydliadau addysgol yn gallu arwain
at berthnasoedd pell a chyfathrebu gwael rhwng athrawon a rhieni sy’n mewnfudo yn yr Eidal.

Roedd yn well gan rai teuluoedd i'w plant aros gartref lle’r oedd eu hiaith yn cael ei siarad, gan
dynnu sylw at ddewis diwylliannol a chrefyddol ar gyfer gofal yn y teulu yn hytrach nag addysg yn y
blynyddoedd cynnar sefydliadol, er gwaethaf polisiau'r Ilywodraeth sy'n hyrwyddo cyfranogiad ECEC
(Mitchell a Meagher-Lundberg, 2017; Albakri et al., 2018). Dangosodd cyfweliadau gyda rhieni o
dras Bangladeshaidd, Pacistanaidd, Twrcaidd a Rwmania yn Llundain eu bod am ddysgu eu plant am
eu diwylliant a'u crefydd yn gynnar, gan feithrin gwerthoedd na fyddent, yn eu barn hwy, yn cael eu
darparu yn rhywle arall, a dysgu ieithoedd mamiaith eu plant er mwyn cyfathrebu a pherthnasau hyn
(Albakri et al. 2018). Er enghraifft;

“Ro’n i eisiau dysgu ychydig mwy am grefydd iddi, ti'n gwybod, tra mae hi gartref.

A phan fydd hi’'n ifanc iawn. Rydw i'n gweld nad yw llawer o feithrinfeydd wir yn helpu
gyda’r math yna o bethau crefyddol.” (Rhiant plentyn pedair oed cymwys, y tu allan i
Lundain, t.44)

“Dydw i ddim yn barod iawn i’'w roi yn y byd eang eto, rydw i eisiau iddo gael gwell
dealltwriaeth ohono’i hun a’n diwylliant, a rhoi sylfaen gryfach iddo cyn iddo fynd allan.”
(Rhiant plentyn tair oed cymwys, y tu allan i Lundain, t.44)

Roedd rhannu iaith yn bwysig i eraill; eglurodd un fam Indiaidd bod ei mab yn fwy cyfforddus mewn
canolfan gofal plant gyda llawer o blant a staff Indiaidd a oedd yn siarad eu hiaith, gan ei fod yn cael
trafferth deall a chyfathrebu yn Saesneg mewn canolfan arall, a achosodd drallod iddo (Hopkins et
al., 2017). Pwysleisiodd gweithwyr brodorol yn y blynyddoedd cynnar bwysigrwydd myfyrio
diwylliannol mewn lleoliadau gofal plant, gan eiriol dros gyfrifoldeb cymunedol mewn arferion magu
plant, fel rhannu cyfrifoldebau bwyd i osgoi codi cywilydd ar rieni os na all rhieni ddarparu cinio i'w
plant (Grace, 2012).

| rai rhieni mewn lleoliadau Saesneg eu hiaith, gallai diffyg hyfedredd Saesneg fod yn destun
cywilydd, gan ei fod yn awgrymu statws cymdeithasol isel ac addysg wael yn eu mamwlad. Soniodd
un fam Fietnamaidd am yr anhawster o beidio a chael cyfieithydd yn yr ysgol, gan deimlo ei bod yn
colli allan a theimlo cywilydd. Roedd y mater hwn yn ymestyn i wasanaethau eraill, fel ymweliadau
meddygol, lle’r oedd rhwystrau cyfathrebu yn ei gwneud yn anodd esbonio anghenion i ddarparwyr
gofal iechyd (Hopkins et al. 2017). Roedd rhwystrau iaith hefyd yn effeithio ar neiniau a theidiau a
oedd yn darparu gofal plant ychwanegol, gan effeithio ar eu gallu i gyfathrebu’n effeithiol a
gweithwyr gofal plant ac athrawon (O'Callaghan, 2023).

Roedd statws mewnfudo yn cael ei ystyried yn rhwystr wrth gael mynediad at wasanaethau ECEC.
Mae mamau sy’n mewnfudo ac yn ffoaduriaid yn aml yn wynebu cyfyngiadau difrifol o ran eu
hopsiynau gofal plant oherwydd diffyg adnoddau ar 6l iddynt gyrraedd. Disgrifiodd un fam ei sefyllfa
o ddychwelyd o dramor heb gartref, car na thrwydded gan ddewis canolfan gofal plant yn seiliedig
dim ond ar ba mor agos ydoedd i’w chartref, gan nad oedd ganddi unrhyw opsiynau neu
ddewisiadau eraill (De Gioia, 2015). Mae menywod sy’n mewnfudo yn wynebu rhwystrau rhag cael
gofal plant oherwydd statws mewnfudo, gan gynnwys rhestrau aros hir, costau uchel, a diffyg
cymhwysedd ar gyfer cymorthdaliadau (Frankowicz, 2007). Mae statws mudo, fel fisau myfyrwyr, yn
cyfyngu ar fynediad at wasanaethau yn y blynyddoedd cynnar, gan greu straen a phryder i
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deuluoedd sy'n cael trafferth gydag anghenion sylfaenol fel gwasanaethau addysg ac iechyd
(Hopkins et al., 2017). Roedd mynediad at ECEC yn seiliedig ar statws cyflogaeth rhieni; roedd gan
famau di-waith neu mewn gwaith ansicr lai o gyfle i'w plant gael eu derbyn i wasanaethau gofal
plant (Pastori et al., 2021). Roedd rhestrau aros hir am wasanaethau gofal plant yn llesteirio gallu
rhieni i weithio, gan ychwanegu at yr heriau a wynebir gan deuluoedd mewnfudwyr (Hopkins et al. ,
2017). Roedd anghenion uchel teuluoedd difreintiedig yn aml yn golygu nad oedd addysg yny
blynyddoedd cynnar yn flaenoriaeth nes bod materion cymdeithasol pwysicach yn cael eu datrys
(Mitchell a Meagher-Lundberg, 2017).

Mae Beatson et al. (2022) yn egluro, ar lefel polisi, bod tua dwy ran o dair o rieni a darparwyr wedi
s6n am rwystrau sy’n gysylltiedig a pholisiau’r llywodraeth, yn enwedig meini prawf cymhwysedd ar
gyfer addysg a gofal plant cynnar (ECEC) gyda chymhorthdal. Roedd y rhwystrau hyn yn ymwneud yn
bennaf ag incwm teulu, oed plant, a dinasyddiaeth neu fath o fisa. Tynnodd rhieni a darparwyr sylw
hefyd at yr angen am well cyllid i gefnogi plant sydd ag anghenion gofal iechyd neu ddatblygiadol
ychwanegol.

4.3.2 Cefnogia hwyluso

Roedd rhai rhieni ar draws rhaglenni yn gwerthfawrogi’r awyrgylch cyffredinol groesawgar
(Agbenyega, 2010; Bowes, 2011), a oedd yn gwneud i bawb deimlo eu bod yn cael eu gwerthfawrogi,
beth bynnag fo’u cefndir diwylliannol neu ethnig (Craig et al., 2007). Tynnodd De Gioia, (2015) sylw
at bwysigrwydd cyfathrebu parhaus rhwng darparwyr gofal plant a rhieni o ran meithrin
ymddiriedaeth a sicrwydd. Cafodd hyn ei amlygu gan brofiad mam, Hanife, a oedd yn wynebu trallod
cychwynnol pan oedd ei phlentyn, Kazah, yn ypset yn ystod y dyddiau cyntaf mewn canolfan gofal
plant; roedd sicrwydd dyddiol y cyfarwyddwr, a ddarparwyd yn Saesneg ac Arabeg, yn helpu Hanife i
deimlo’n fwy cyfforddus. Roedd y sgyrsiau hyn hefyd yn caniatdu i Hanife fynegi ei dewisiadau o ran
addysg Kazah, gan geisio cydbwysedd rhwng ei chredoau diwylliannol a gweithgareddau’r ganolfan
gofal plant.

Gall y broses ymgeisio, yn enwedig ffurflenni ar-lein, fod yn heriol i rieni sydd a sgiliau TG cyfyngedig
neu'r rhai nad ydynt yn siarad Saesneg fel iaith gyntaf. Nododd Albakri et al. (2018) bod rhieni &
Saesneg fel iaith ychwanegol (EAL) yn teimlo bod y broses yn anodd ac yn ddryslyd ac nad oedd
ganddynt y sgiliau TG a llythrennedd angenrheidiol i lenwi ffurflen gais ar-lein yn annibynnol’ (t. 16).
Tynnodd Graham ac Underwood (2012) sylw at yr angen i gael staff dwyieithog a Ffrangeg eu hiaith
mewn lleoliadau addysg blynyddoedd cynnar yng Nghanada. Pwysleisiodd rhiant fod mynd i’r afael a
phryderon a gofyn am gymorth yn dod yn fwy heriol pan nad yw’n cael ei gynnal yn iaith frodorol
rhywun, gan dynnu sylw at yr angen am gyfathrebu hygyrch.

Roedd teuluoedd hefyd yn cydnabod gwerth sut y gall cefnogaeth wedi’i thargedu wneud
gwahaniaeth sylweddol; dywedodd Badr fod gweithiwr allweddol Cychwyn Cadarn yn hollbwysig o
ran sicrhau lle i'w phlentyn dwyflwydd oed mewn meithrinfa. Roedd atgyfeiriad arbennigy
gweithiwr allweddol a’r gefnogaeth gyda’r broses ymgeisio yn hanfodol er mwyn helpu Badr i gael
gofal plant i’'w phlentyn. O ganlyniad, roedd Badr yn teimlo rhyddhad ac yn adennill ymdeimlad o
amser personol a bywiogrwydd ar 6l cyfnod heriol (Edwards, 2018).
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4.3.3 Darpariaeth gwasanaeth a disgwyliadau

Ar adegau, nid oedd y gwasanaethau a ddarparwyd yn bodloni disgwyliadau rhieni o reidrwydd
(Busch et al., 2018). Er enghraifft, soniodd un rhiant am sut roedd ei blentyn wedi dysgu canu a
dawnsio, ond byddai’n well ganddo i'w blentyn ddysgu sut i ddarllen ac ysgrifennu, yn enwedig yn
Saesneg (De Gioia, 2015).

Mae Jackiewicz et al. (2011) yn nodi rhwystr critigol i fynediad i ofal plant fel y diffyg lleoedd sydd ar
gael. Roedd darparwyr gofal plant brodorol yn Awstralia yn aml yn wynebu rhestrau aros helaeth ac
roedd yn rhaid iddynt droi teuluoedd i ffwrdd yn aml yn fuan ar 6l agor: “Dim ond pythefnos rydyn ni
wedi bod ar agor eleni, ac rydyn ni’n llawn, rydyn ni’n troi teuluoedd i ffwrdd” (Darparwr
gwasanaeth, rhanbarthol); Mae’r diffyg hwn o wasanaethau gofal plant ffurfiol wedi cynyddu’r
angen am ofal plant anffurfiol. Yn eu gwerthusiad o raglen ECEC ar gyfer teuluoedd incwm isel yn
Seland Newydd, canfu Mitchell a Meagher-Lundberg (2017) fod cymryd rhan mewn ECEC yn dibynnu
ar a oedd ECEC ar gael yn lleol, a oedd ganddynt oriau addas i deuluoedd, ac a oeddent yn cynnig
lleoedd heb amseroedd aros hir.

Gan ategu’r safbwyntiau hyn, mae Wu a Poveda (2022) yn archwilio’r cymorth gofal plant hyblyg a
dwys a ddarperir gan neiniau a theidiau mewn teuluoedd mudol, yn enwedig ymysg mewnfudwyr
Tsieineaidd yn Sbaen. Mae cysylltiad neiniau a theidiau yn allweddol i reoli oriau gwaith afreolaidd a
llwyth gwaith trwm rhieni mudol. Er enghraifft, cafodd Hui, mam i bedwar, fudd mawr o gael ei
rhieni yng nghyfraith yn symud i Sbaen i helpu gyda gofal plant. Roedden nhw’n darparu gofal
dibynadwy ac ymroddedig, gan alluogi Hui a’i gwr i weithio yn eu siopau ffon heb bryderon am les eu
plant. Roedd y neiniau a’r teidiau nid yn unig yn gofalu am yr wyrion a’r wyresau ond hefyd yn helpu
gyda gwaith ty, gan wella sut oedd y teulu'n gweithredu yn gyffredinol. Mae hyn yn tynnu sylw at rél
teuluoedd estynedig o ran darparu atebion gofal plant hyblyg a dibynadwy mewn teuluoedd mudol.

Gan ychwanegu at yr heriau hyn, mae Beatson et al. (2022) yn datgelu anghysondeb rhwng yr
amserlenni gofal plant sydd ar gael ac anghenion gwaith rhieni; mynegodd rhiant rwystredigaeth,
gan nodi, er bod canolfannau lleol yn cynnig sesiynau dydd byr, bod angen diwrnodau hir ar rieni
sy’n gweithio. Yn yr un modd, yn yr Alban, er bod rhieni’n fodlon ar hyblygrwydd yr oriau a ariennir,
roedd rhai rhieni yn dal yn dymuno cael mwy o hyblygrwydd i gyd-fynd &’'u hamserlenni gwaith a
lleihau’r angen am ofal plant ychwanegol a thal (t. 6). Roedd y rheini a oedd yn anfodlon eisiau
sesiynau hirach ar lai o ddiwrnodau, sesiynau byrrach ar fwy o ddiwrnodau, neu sesiynau yn ystod
gwyliau’r ysgol (Llywodraeth yr Alban 2022 t. 6). Nododd Albakri hefyd, bod hyblygrwydd cyfyngedig
mewn opsiynau gofal plant, fel amserlenni anhyblyg neu ddiffyg gofal dros y penwythnos/gyda’r nos,
yn gallu bod yn rhwystr i rieni sydd ag oriau gwaith anhraddodiadol neu ddewisiadau diwylliannol.
Nododd darparwyr fod ‘awdurdodau lleol Llundain ac awdurdodau lleol nad ydynt yn Llundain yn
dweud bod bwlch yn y ddarpariaeth ar gyfer gofal gyda’r nos, dros nos ac ar benwythnosau.” (t. 9).

4.4 Thema 4: Fforddiadwyedd a Mynediad gweithredol

Mae hygyrchedd a fforddiadwyedd gwasanaethau ECEC yn ffactorau pwysig i gymunedau amrywiol,
gan gynnwys teuluoedd brodorol yn Awstralia, plant Roma yn y DU, a theuluoedd ffoaduriaid ac
ymfudwyr ledled y byd.
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4.4.1 Amrywiaeth adnoddau a hygyrchedd gwasanaethau

Mae Jackiewicz et al. (2011) yn tynnu sylw at yr amrywioldeb sylweddol mewn costau gofal plant ar
gyfer teuluoedd brodorol yn Awstralia, wedi'i ddylanwadu gan y math cymunedol a'r gofal sydd ar
gael. Roedd gwasanaethau gofal plant prif ffrwd yn afresymol o ddrud, tra bod gwasanaethau
penodol i bobl frodorol, er eu bod yn rhatach, yn dal yn heriol i lawer o deuluoedd eu fforddio.
Roedd gan rai cymunedau ddulliau cymorth unigryw, megis cynghorau cymuned yn talu ffioedd
neu’n gofyn am gyfraniadau bach tuag at gostau bwyd. Ac eto, gall hyd yn oed y ffioedd is hyn fod yn
feichus i rai teuluoedd, yn enwedig rhai mwy, lle’r oedd y gost gronnus yn anghynaliadwy er
gwaethaf ffioedd unigol isel.

Mae Klaus (2019) yn trafod effaith newidiadau strwythurol ar Wasanaethau Cymorth Addysg i
Deithwyr (TESS) yn y DU, a oedd yn wynebu ad-drefnu, lleihau a chau oherwydd toriadau ariannol a
mesurau cyni. Roedd y newidiadau hyn yn rhoi pwysau ar adnoddau ariannol cynghorau llywodraeth
leol, gan ei gwneud yn anodd i ysgolion gefnogi anghenion plant Roma; datblygodd ysgolion gyda
Chynorthwywyr Addysgu Roma ddealltwriaethau pontio diwylliannol, ond cawsant drafferth bodloni
gofynion eu poblogaethau myfyrwyr o dan gyllid cyfyngedig. Gwaethygodd toriadau budd-daliadau
lles cymdeithasol yr heriau hyn ymhellach, yn enwedig i deuluoedd yn y farchnad lafur anffurfiol, gan
effeithio ar allu ysgolion i sicrhau cyllid ychwanegol drwy’r premiwm disgybl. O ganlyniad, roedd yn
ofynnol i ysgolion dalu am gostau cymorth iaith, staff arbennig ac anghenion dysgu, er gwaethaf
adnoddau cyfyngedig. Mewn dinasoedd sy’n profi mewnlifiad sylweddol o blant Roma, roedd diffyg
seilwaith cymunedol penodol yn gorlethu’r gwasanaethau a oedd ar gael, gan leihau’r gallu i fynd i’r
afael ag anghenion penodol ac erydu’r ymddiriedaeth a gafodd ei meithrin dros flynyddoedd.

Mae Graham ac Underwood (2012) a Klaus (2019) yn tanlinellu ymhellach bwysigrwydd
gwasanaethau hygyrch mewn cymunedau. Pwysleisiodd rhieni o gefndiroedd brodorol a Roma bod
angen i wasanaethau arferol ac arbenigol fod ar gael gerllaw. Mae hygyrchedd y gwasanaethau hyn
yn hanfodol i les a chefnogaeth eu plant, gan alluogi teuluoedd i lywio eu bywydau bob dydd yn fwy
effeithiol.

Yng nghyd-destun teuluoedd ffoaduriaid, er mwyn cynyddu eu mynediad at adnoddau a
gwasanaethau a darparu ar gyfer eu hanghenion amrywiol, dywedodd rhai addysgwyr ECEC fod
cyfathrebu cyson rhwng ECEC a gwasanaethau cymorth cysylltiedig eraill yn hollbwysig (De Gioia,
2015). Drwy gael cysylltiadau & gwasanaethau cymorth eraill, gallent wedyn ddarparu’r wybodaeth
angenrheidiol i deuluoedd ffoaduriaid, a fyddai’n rhoi mynediad iddynt at adnoddau a gwasanaethau
(Grace, 2012). O'r herwydd, un o rolau allweddol darparwyr gwasanaeth ECEC oedd trefnu mynediad
teuluoedd ffoaduriaid at wahanol asiantaethau (Mitchell a Meagher-Lundberg, 2017).

4.4.2 Cost a fforddiadwyedd gofal plant

Roedd fforddiadwyedd yn rhwystr sylweddol i lawer o deuluoedd, yn enwedig y rheini o gymunedau
ethnig leiafrifol yng Nghymru. Roedd cost gofal plant yn aml yn fwy na chapasiti ariannol y teuluoedd
hyn, yn enwedig i’r rheini sydd ag incwm cyfyngedig neu aelwydydd un rhiant. Soniodd teulu o wlad
Thai sy’n siarad Saesneg am faich ariannol sesiynau Saesneg ychwanegol ar gyfer eu plentyn, gan
ddweud, “Roedd hyn yn ddrud ac ni allem ei fforddio ar un cyflog” (Hughes a Jones, 2021 t. 52).

Mewn llawer o achosion, mae defnyddio rhwydweithiau sy’n berthnasau yn tynnu sylw at
gyfyngiadau ariannol a’r angen am atebion gofal plant hyblyg (Bojarczuk, 2022). Mae Jackiewicz et
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al,, (2011) yn manylu ar y ddibyniaeth ar aelodau o’r teulu ar gyfer gofal plant ymysg teuluoedd
brodorol, sy’n cael ei phriodoli i faterion sy’n ymwneud ag argaeledd, hyblygrwydd ac
ymddiriedaeth. Mae’n disgrifio’r ddibyniaeth ar aelodau’r teulu ar gyfer gofal plant ymysg teuluoedd
brodorol. Fodd bynnag, er bod rhai’n gweld rhwydweithiau perthnasau fel ateb cost-effeithiol, nid
yw’r opsiwn hwn ar gael i bob teulu. Mewn rhai achosion, roedd neiniau a theidiau yn cael trafferth
gyda gofynion rhoi gofal, gan ddangos cymhlethdodau a chyfyngiadau wrth ddibynnu ar
rwydweithiau teuluol. Yng nghyd-destun teuluoedd mudol yn Awstralia, mae O'Callaghan et al.,
(2023) yn disgrifio sut mae neiniau a theidiau yn aml yn ymgymryd a rolau gofal plant i helpu i
leddfu'r baich ariannol ar rieni. Roedd y trefniant hwn yn cael ei ffafrio oherwydd ei fanteision
economaidd a statws neiniau a theidiau sydd wedi ymddeol, sy’n gallu darparu gofal heb
rwymedigaethau gwaith sy’n gwrthdaro. Fodd bynnag, mae’r gosodiad hwn yn fwy o reidrwydd na
dewis delfrydol, wrth i rieni ymdrechu i sicrhau sefydlogrwydd ariannol.

Mae Wong (2014) yn rhoi enghraifft o'r gymuned mewnfudwyr Affricanaidd yn Lloegr, lle mae
perthynas fenywaidd yn chwarae rhan hollbwysig mewn gofal plant yn ystod y cyfnod setlo
cychwynnol. Anfonodd nyrs o’r enw Fremah ei phlant at ei modryb yn Ghana oherwydd cost uchel
gofal plant yn y DU a’r angen i weithio shifftiau nos. Roedd y trefniant gofalu trawswladol hwn yn
caniatau iddi weithio'n llawn amser a chefnogi ei theulu'n ariannol, er gwaethaf yr anhawster
emosiynol o gael ei gwahanu oddi wrth ei phlant. Yn yr un modd, mae Wu a Poveda (2022) yn trafod
profiadau teuluoedd mewnfudwyr Tsieineaidd yn Sbaen, sydd hefyd yn dibynnu’n drwm ar
rwydweithiau sy’n berthnasau ar gyfer gofal plant. Yn wyneb costau gofal plant uchel ac oriau gwaith
anhyblyg, anfonodd rhieni eu plant yn 6l i Tsieina i gael gofal gan neiniau a theidiau. Roedd y
trefniant hwn yn caniatau iddynt ganolbwyntio ar eu gwaith ac ad-dalu dyledion, er eu bod yn
wynebu cost emosiynol gwahanu. Dros amser, mae sefydlogrwydd economaidd yn galluogi rhieni i
ddigolledu neiniau a theidiau yn ariannol am eu hymdrechion gofalu, gan adlewyrchu ymdeimlad o
ddiolchgarwch a rhwymedigaeth deuluol.

4.5 Thema 5: Priodoldeb ac ymgysylltiad gweithredol

Mae profiadau rhieni gyda gwasanaethau ECEC yn tynnu sylw at bwysigrwydd hanfodol
perthnasoedd cefnogol a chyfranogiad cymunedol; mae perthnasoedd o ymddiriedaeth yn hanfodol
er mwyn ymgysylltu'n weithredol a grwpiau sy'n ddiwylliannol amrywiol. Ac eto, mae sawl her i
sicrhau cynaliadwyedd gwasanaethau a goresgyn rhwystrau strwythurol.

4.5.1 Perthnasoedd ac ymgysylltu

Roedd ymddiriedaeth, ochr yn ochr a chysylltiadau rhwng y teulu a darparwyr gwasanaethau, yn
paratoi’r llwybr i rieni a gofalwyr deimlo’n gyfforddus bod y plant yn rhan o wasanaethau o'r fath
(Leske, 2015; Miller, 2015). Er enghraifft, rhannodd un fam sut roedd y rhaglen Cychwyn Cadarn yn
darparu cymorth a chefnogaeth sylweddol, gan fynegi ei boddhad a'i gwerthfawrogiad o'r
gwasanaeth (Edwards, 2018). Roedd gweithwyr a oedd yn meithrin cysylltiadau cryf a theuluoedd yn
aml yn mabwysiadu dull gweithredu sy’n seiliedig ar gryfderau, gan gydnabod a gwerthfawrogi’r
potensial ym mhob teulu. Pwysleisiodd Jenny, gweithwraig ECEC frodorol yn Awstralia, bwysigrwydd
datblygu perthynas go iawn gyda theuluoedd i ddatgelu eu cryfderau, yn enwedigi'r rhai o
gefndiroedd difreintiedig. Ystyriwyd bod meithrin ymddiriedaeth gyda henoed y gymuned leol a
chanolfannau prif ffrwd, er eu bod yn heriol ac yn cymryd llawer o amser, yn hanfodol ar gyfer
cydweithio cynhyrchiol (Grace, 2012).
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Roedd rhaglenni fel y Gronfa Cyfranogiad Cynnar (EPF) yn Seland Newydd yn dangos pwysigrwydd
meithrin perthynas yn barhaus. Bu cydlynwyr EPF yn gweithio gyda theuluoedd ffoaduriaid y Congo
am hyd at 36 mis, gan feithrin ymddiriedaeth a darparu cymorth addysgol parhaus, fel
gweithgareddau dysgu wythnosol i ennyn diddordeb plant gartref (Mitchell a Meagher-Lundberg,
2017).

Mae'r dystiolaeth fyd-eang yn awgrymu bod mamau yn gyffredinol yn ystyried ECEC yn gadarnhaol
pan oedd athrawon yn blaenoriaethu lles, tegwch a phrofiadau ffurfiannol plant. Roedd hyn yn aml
yn cynnwys mynd y tu hwnt i’'w rolau sefydliadol i gynnig cefnogaeth emosiynol ac ymgysylltu
empathig. Roedd perthnasoedd o'r fath yn cael eu gwerthfawrogi'n arbennig gan famau
mewnfudwyr Morocaidd yn yr Eidal, a oedd yn aml heb ffynonellau cyngor a chymorth eraill
ynghylch addysg a gofal eu plant (Pastori et al., 2021).

Fodd bynnag, gall materion yn ymwneud ag ymddiriedaeth effeithio'n sylweddol ar hyder
rhieni mewn gwasanaethau ECEC (Fleer, 2004). Collodd un fam ymddiriedaeth yn rhaglen
gofal plant ei merch ar 6l i staff gam-drafod gwybodaeth gyfrinachol am angen ei phlentyn
am wasanaethau ychwanegol, gan arwain at anghysur a rhwystredigaeth (Graham ac
Underwood, 2012).

Roedd rhieni'n poeni am ddiogelwch eu plant mewn lleoliadau ECEC oherwydd y diffyg
goruchwyliaeth canfyddedig gan athrawon mewn ysgolion. Roedd llawer yn ansicr a fyddai eu plant
yn ddiogel ac a ellid ymddiried mewn oedolion mewn lleoliad ECEC (Hare ac Anderson, 2010;
Mitchell a Meagher-Lundberg, 2017). Roedd llawer o famau yn teimlo’n ansicr y byddai eu plant
mewn amgylcheddau ffisegol anniogel oherwydd grwpiau mawr o blant oedran cyn-ysgol a diffyg
rheoliadau ar feintiau grwpiau yn Sweden. Roedd rhai mamau hyd yn oed wedi clywed straeon gan
famau eraill am blant yn dychwelyd gydag anafiadau a'r athrawon mewn gofal ddim yn gwybod beth
oedd wedi digwydd na sut roedd anafiadau o'r fath wedi digwydd (Garvis, 2021). Roedd rhieni nad
oedd ganddynt brofiadau cadarnhaol o ECEC eu hunain, fel rhieni brodorol, hefyd yn brin o
ymddiriedaeth mewn gwasanaethau o'r fath ac felly roeddent yn wyliadwrus o anfon eu plant i gael
gofal mewn amgylcheddau ECEC (Jackiewicz et al., 2011).

Nid oedd llawer o rieni, yn enwedig yn Llundain, yn defnyddio gwasanaethau ECEC oherwydd diffyg
ymddiriedaeth mewn darparwyr gofal plant. Nododd Albakri et al. (2018) mai’r prif bryderon oedd
gadael eu plentyn gyda dieithriaid. “Dydw i ddim yn teimlo’n gyfforddus yn gadael fy mhlentyn gyda
phobl nad ydw i’'n eu hadnabod. Rhaid i mi ymddiried ynoch chi er mwyn i mi adael fy mhlentyn gyda
chi. Alla i ddim gadael fy mhlentyn gyda neb. (Rhiant plentyn 2 oed cymwys, y tu allan i Lundain, t.
45) Fodd bynnag, roedd rhieni a oedd yn gyfarwydd & darparwr yn fwy tebygol o ymddiried ynddo:
byddwn yn ei ddefnyddio oherwydd fy mod yn adnabod y sawl sy’n gweithio yno. Felly dwi’'n
ymddiried ynddyn nhw. (Rhiant plentyn 2 oed cymwys, y tu allan i Lundain, t. 45).

4.5.2 Addasrwydd gwasanaethau a rhwystrau strwythurol

Roedd rhwystrau iaith yn effeithio ar briodoldeb addysg gynnar a gofal plant yng nghyd-destun
Cymru. | deuluoedd lle nad Saesneg oedd y brif iaith, roedd cael gafael ar wasanaethau gofal plant a
oedd yn diwallu eu hanghenion iaith, a’u defnyddio, yn heriol. Mynegodd teulu Tsieinéeg Mandarin
sy’n siarad Saesneg ffafriaeth at addysg cyfrwng Saesneg oherwydd eu cysylltiad cyfyngedig &'r
Gymraeg, gan nodi bod angen mwy o ddewisiadau gofal plant ieithyddol amrywiol (Hughes a Jones
2021, t. 53).
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Dywedodd nifer o rieni mai un o'r prif rwystrau i ddefnyddio gwasanaethau ECEC oedd y diffyg
addasrwydd i'w hanghenion penodol o ran amser a hyd sesiynau. Er enghraifft, roedd rhai’'n teimlo y
byddai diwrnodau byrrach wedi bod yn fwy priodol i’w plant iau, ond nid oedd hyn yn cael ei gynnig
fel opsiwn (Beelon et al., 2022). Ar ben hynny, yn 6l Busch et al. (2018), roedd rhwystrau
strwythurol i'r defnydd o wasanaethau ECEC megis y diffyg cysylltiadau cludiant cyhoeddus sydd ar
gael i rieni eu defnyddio i ddod a'u plant i grwpiau gofal plant, anallu ysgolion i ddarparu ar gyfery
gwahanol grwpiau oedran o blant, yn ogystal a'r diffyg deunyddiau dysgu yn iaith neu lefel ddysgu
briodol y plentyn (e.e., roedd deunyddiau'n rhy anodd i'w plentyn eu deall).

Ar ben hynny, profwyd rhwystrau strwythurol nid yn unig gan rieni plant a ddefnyddiodd
wasanaethau ECEC, ond hefyd gan ddarparwyr gwasanaethau o'r fath. Roedd astudiaethau’n nodi'n
aml fod aelodau staff sy'n gweithio mewn gwasanaethau ECEC yn gallu teimlo nad ydynt yn ddigon
cymwys neu wedi paratoi'n ddigon da. Yn benodol, teimlai ymarferwyr nad oeddent yn gallu
gweithio gyda theuluoedd mewnfudwyr gan nad oeddent wedi cael digon o hyfforddiant i weithio
gyda dysgwyr ail iaith a/neu nad oedd ganddynt lawer o wybodaeth ddiwylliannol am y grwpiau o
blant a’r rhieni y gofynnwyd iddynt weithio gyda nhw (Tobin, 2020). Roedd eraill yn teimlo,
oherwydd diffyg hyfforddiant, nad oeddent mewn sefyllfa i ddarparu cymorth i deuluoedd ag
anghenion cymhleth, fel dioddefwyr trais/cam-drin domestig neu sydd wedi profi trawma sylweddol
(Beaton et al., 2022; Grace et al., 2012). Trafododd sawl ymarferydd hefyd y straen meddyliol a
brofir wrth orfod delio & phynciau sensitif yn ymwneud a'r teuluoedd yr oeddent yn eu cefnogi,
megis ceisio lloches, allgludo, profiad rhyfel, a theuluoedd yn cael eu gwahanu (Busch et al., 2018).
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5 Ymyriadau i annog cymryd rhan mewn addysg a gofal yny
blynyddoedd cynnar

Yny bennod hon, rydym yn dwyn ynghyd ganfyddiadau o 11 astudiaeth i roi trosolwg o'r
strategaethau a ddefnyddir i gynyddu cyfranogiad mewn addysg a gofal blynyddoedd cynnar (ECEC)
yny DU. Mae’r astudiaethau’n perthyn i ddau brif gategori: i) dulliau gweithredu sy’n targedu’r
boblogaeth gyffredinol a ii) dulliau sy’n targedu poblogaethau penodol, fel teuluoedd lleiafrifoedd
ethnig a theuluoedd difreintiedig. Mae'r dulliau yn y categori cyntaf yn cynnwys strategaethau eang
a gynlluniwyd i wella cyfranogiad ECEC ar draws pob teulu. Roedd y dulliau gweithredu yn yr ail
gategori yn targedu grwpiau penodol o’r boblogaeth ac roeddent yn aml yn cael eu darparuyny
cymunedau hynny. Yn debyg i'r penderfyniadau a wnaethpwyd yn y bennod flaenorol ar rwystrau a
galluogwyr, fe wnaethom flaenoriaethu data sy’n berthnasol i blant a theuluoedd o leiafrifoedd
ethnig. Fodd bynnag, mae diffyg data wedi’i ddadgyfuno yn cyfyngu ar ein gallu i asesu llwyddiant yr
ymyriadau hyn yn llawn o ran cynyddu cyfranogiad ymysg plant ethnig leiafrifol.

5.1 Hygyrchedd

Ymchwiliodd astudiaethau i strategaethau ac ymdrechion i gyrraedd teuluoedd a rhoi gwybod iddynt
am ddarpariaeth ECEC. Roedd hyn yn cynnwys codi ymwybyddiaeth o fodolaeth a manteision
rhaglenni ECEC, defnyddio sianeli cyfathrebu amrywiol i ledaenu gwybodaeth, a sicrhau bod yr
wybodaeth yn cael ei chyflwyno mewn ffordd sy'n ddealladwy ac yn apelio at boblogaethau targed.

5.1.1 Marchnata a negeseuon: cyffredinol, wedi’u targedu ac amlieithog

Mae astudiaethau’n ymchwilio i’r defnydd o strategaethau marchnata i gynyddu ymwybyddiaeth a’r
defnydd o Raglenni Addysg Gynnar am Ddim (FEEE) a Rhaglenni Cychwyn Cadarn yn Lloegr.
Defnyddiodd llawer o awdurdodau lleol ymgyrchoedd marchnata cyffredinol i feithrin
cydnabyddiaeth ac ymgyfarwyddo ag FEEE i gynyddu ymwybyddiaeth a’r nifer sy’n eu defnyddio.
Roedd y strategaethau marchnata cyffredinol hyn yn cynnwys: hysbysebion ar loriau bin a safleoedd
bysiau a dosbarthu taflenni drwy leoliadau a ddefnyddir gan deuluoedd plant ifanc (megis
canolfannau plant, llyfrgelloedd a meddygfeydd Meddygon Teulu) (Albakri et al. 2018 t. 61.).
Ymgyrchoedd marchnata wedi’u targedu gyda’r nod o gynyddu’r nifer sy’n manteisio ar raglenni
addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar (ECEC), yn enwedig ymysg teuluoedd difreintiedig. Yn 2019,
gofynnodd yr Adran Addysg (DfE) i naw awdurdod lleol sydd & chyfraddau defnydd isel ar gyfer yr
hawl i deuluoedd difreintiedig dreialu ffyrdd amgen o gysylltu & theuluoedd a allai fod yn gymwys. Yn
hytrach na defnyddio llythyr swyddogol, defnyddiodd Awdurdodau Lleol gardiau post i dynnu sylw a
chyfleu negeseuon mewn ffordd fwy agos-atoch. Roeddent hefyd wedi anfon ‘Tocynnau Aur’, sef
talebau y gellid eu cyfnewid am eu hawl. Pan gysylltwyd & nhw drwy’r dulliau newydd hyn, gwelwyd
cynnydd amlwg yn nifer y teuluoedd sy’n gwneud cais am ofal plant ac yn defnyddio hawliau gofal
plant (Y Swyddfa Archwilio Genedlaethol, 2020).

Roedd datblygu deunyddiau marchnata amlieithog fel taflenni a fideos yn hanfodol er mwyn
cyrraedd rhieni nad oeddent yn siarad Saesneg (Albakri et al. 2018). Fodd bynnag, mae Craig et al.
(2007) ac Albakri et al. (2018) yn tynnu sylw at yr heriau ariannol o gyfieithu'r holl ddeunyddiau i
ieithoedd amrywiol a siaredir mewn cymunedau. Yn ymchwil Albakri, roedd darparwyr gofal plant yn
cydnabod eu hanallu i ddarparu’n llawn ar gyfer amrywiaeth ieithyddol, gan ddweud, “roedd
darparwyr yn ymwybodol nad oeddent yn gallu cyfieithu’r holl wybodaeth i ieithoedd cymunedol eu
poblogaethau lleol” (t 53). Efallai fod y cyfyngiad hwn wedi cyfyngu ar fynediad rhai teuluoedd at
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wybodaeth a gwasanaethau rhaglenni. Yn yr un modd, canfu astudiaeth Craig nad oedd y rhan fwyaf
o Raglenni Lleol Cychwyn Cadarn (SSLPs) yn cyfieithu deunyddiau oherwydd cost. Ceisiodd un SSLP
ddatrys y broblem drwy gynnwys rhif cyswllt yn Wrdw ar eu llythyrau, gan gydnabod yr angen am
gymorth amlieithog. Fodd bynnag, mae’r awduron yn awgrymu bod hyn yn debygol o fod yn
annigonol ac y gallai’'r diffyg deunyddiau wedi’u cyfieithu fod yn rhwystr i deuluoedd nad ydynt yn
siarad Saesneg.

5.1.2 Ymweliadau cartref

Mae dwy astudiaeth yn nodi bod ymweliadau cartref yn hanfodol ar gyfer ymgysylltu a theuluoedd
lleiafrifoedd ethnig mewn Cychwyn Cadarn (Craig et al., 2007; Hamm et al., 2010) a dwy astudiaeth
arall yn cyfeirio at ymweliadau cartref fel strategaeth bosibl ar gyfer hybu ymwybyddiaeth a defnydd
o FEEE, yn enwedig ar gyfer teuluoedd difreintiedig (Y Swyddfa Archwilio Genedlaethol 2020,
Albankri et al. 2018).

Nodwyd ymweliadau cartref fel elfen allweddol o’r rhaglen i sicrhau bod Cychwyn Cadarn yn gwella
cyfraddau presenoldeb teuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig. Yn eu gwerthusiad yn 2007 o
Cychwyn Cadarn ar gyfer teuluoedd Du ac Ethnig Leiafrifol, pwysleisiodd Craig et al. r6l ganolog
ymweliadau cartref yn llwyddiant y rhaglen: “Yr holl reswm pam mae ein gwasanaeth yn gweithio yw
oherwydd ein bod yn mynd i'w cartrefi” (t. 48).

Yn Hamm (2010), ystyriwyd bod ymweliadau cartref yn hanfodol ar gyfer ymgysylltu &8 mamau o dras
Pacistanaidd a allai fod wedi bod yn amharod i gael mynediad at wasanaethau y tu allan i’w cartrefi
ac yn aml dyma’r unig ffordd i gyrraedd menywod a oedd yn cael eu “dal yn y ty” oherwydd
disgwyliadau diwylliannol a chyfrifoldebau teuluol. Canfu’r astudiaeth fod y cartref yn lle
diwylliannol arwyddocaol i lawer o deuluoedd, a gallai darparu gwasanaethau yn y man hwn fod yn
fwy derbyniol ac yn llai brawychus na’r disgwyl i deuluoedd ddod i ganolfan. Tynnodd yr awduron
sylw at y ffaith y gall normau diwylliannol a chrefyddol lywio'r berthynas rhwng menywod a'r cartref,
gan wneud ymweliadau cartref hyd yn oed yn fwy hanfodol ar gyfer mamau o dras Pacistanaidd.
Roedd yr ymweliadau hefyd yn caniatau ar gyfer cefnogaeth un-i-un mewn amgylchedd cyfarwydd,
gan feithrin ymddiriedaeth a hyder cyn i famau archwilio’r ystod lawn o wasanaethau Cychwyn
Cadarn. Nododd yr awduron:

“Y cartref yw lle bydd y teulu’n byw ac yn tyfu a lle’r fenyw yw meithrin hynny...ac mae
gennym rai pobl Islamaidd triw yma, ac maen nhw’n credu hynny, ac mae’n gwbl gywir, ac ni
allwn ymosod ar hynny i ddweud ‘byddwch yn dod i hyn, oherwydd rydych chi’'n byw yn
Brambleton’. (t. 509)

Yn gyffredinol, mae Craig et al. (2007) a Hamm et al. (2010) yn pwysleisio pwrpas ymweliadau cartref
wrth gefnogi gwell dealltwriaeth a chyfle i fynd i'r afael ag anghenion unigryw a chyd-destunau
diwylliannol y boblogaeth darged. Er nad yw Craig et al. (2007) yn nodi cyfraddau cyfranogiad yn
benodol, maent yn honni bod y rhan fwyaf o SSLPs yn cadw golwg ar nifer y teuluoedd sy'n
defnyddio eu gwasanaethau, gan amrywio o 600 i 700 o deuluoedd y flwyddyn. Mewn un ardal
astudiaeth achos lle mae mwyafrif y boblogaeth yn Bacistanaidd, roedd cyfran y cyfranogwyr
Pacistanaidd mewn gwasanaethau bron yn cyfateb i'w cynrychiolaeth yn y boblogaeth gyffredinol.

Mae'r gwerthusiadau o Hawliau Addysg Gynnar am Ddim (Swyddfa Archwilio Genedlaethol 2020,
Albakri et al. 2018) hefyd yn tynnu sylw at y defnydd o ymweliadau cartref fel strategaeth i gynyddu
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ymwybyddiaeth a nifer y bobl sy'n derbyn FEEE, yn enwedig ar gyfer teuluoedd difreintiedig. Mae’r
Swyddfa Archwilio Genedlaethol yn adrodd bod awdurdodau lleol yn ceisio cynyddu’r defnydd drwy
‘ymweld a rhieni gartref i ddweud wrthynt am yr hawliau a’u rhoi mewn cysylltiad a
darparwyr’(t.26). Mae Albakri et al. (2017) yn cynnig cyd-destun pellach, gan nodi bod ymweliadau
cartref yn fath o ‘gyswllt uniongyrchol’ a ddefnyddir gan awdurdodau lleol i ymgysylltu a rhieni sy’n
debygol o fod yn gymwys ond nad ydynt yn manteisio ar FEEE. Mae'r astudiaeth hon yn tynnu sylw
at achos mewn bwrdeistref tu allan i Lundain lle ystyriwyd bod “cyswllt uniongyrchol a pharhaus a
rhieni,” gan gynnwys cnocio o ddrws i ddrws yn seiliedig ar wybodaeth gan ganolfannau plant, yn
allweddol o ran cynyddu’r nifer sy’n manteisio ar yr hawliad i blant 2 oed.

Er bod y Swyddfa Archwilio Genedlaethol (2020) ac Albakri et al. (2018) yn cydnabod y potensial o
ymweliadau cartref i wella nifer y teuluoedd sy'n manteisio ar FEEE, maent hefyd yn tynnu sylw at
heriau a chyfyngiadau, gan y gall ymweliadau cartref fod yn ddwys o ran adnoddau, a allai lesteirio
eu gweithredu'n eang (Y Swyddfa Archwilio Genedlaethol 2020). Nododd Albakri et al. (2017) hefyd
fod rhai awdurdodau lleol yn teimlo bod cnocio drysau (math o ymweliad cartref) yn llai effeithiol
oherwydd bod rhieni’n teimlo ei fod yn rhy fusneslyd. Fodd bynnag, yn gyffredinol, nodwyd bod
ymweliadau a chartrefi yn strategaeth bosibl i gynyddu ymwybyddiaeth o FEEE a’r nifer sy’n ei
ddefnyddio, yn enwedig ymysg teuluoedd difreintiedig.

5.2 Derbynioldeb

Roedd astudiaethau’n archwilio’r berthynas rhwng staff o ansawdd uchel a denu rhieni i gofrestru eu
plant. Roeddent hefyd yn ystyried i ba raddau y gall cyflogi staff sydd hefyd yn adlewyrchu
amrywiaeth y gymuned wella ymddiriedaeth a derbynioldeb.

5.2.1 Gweithlu o ansawdd uchel

Mae gweithlu o ansawdd uchel yn hanfodol ar gyfer darparu ECEC o ansawdd da ac yn ffactor
allweddol sy'n dylanwadu ar benderfyniad rhieni i gofrestru eu plant. Mae cymwysterau,
hyfforddiant a thal cystadleuol i gyd yn cyfrannu at ddenu a chadw staff i sicrhau’r ddarpariaeth
ECEC gorau posibl ac, o ganlyniad, cynyddu'r nifer sy'n manteisio arni.

Mae cynnal ECEC o ansawdd uchel yn un o nodau craidd rhaglenni fel Dechrau'n Deg yng Nghymru.
Er mwyn cyflawni hyn, rhaid i staff gofal plant Dechrau’n Deg feddu ar gymwysterau uwch na’r rheini
mewn lleoliadau nad ydynt yn rhan o Dechrau’n Deg, gyda gofyniad sylfaenol o gymhwyster lefel 3
mewn gofal plant. Nod y rhaglen oedd gwella safonau ymhellach drwy gael arweinwyr neu reolwyr i
feithrin cymwysterau lefel 4 erbyn 2010 a sicrhau bod yr holl staff cymorth wedi ennill o leiaf lefel 3.
Er na chyrhaeddwyd targed 2010 ar gyfer cymwysterau lefel 4, roedd y rhaglen wedi cynyddu’n
sylweddol nifer y staff &’'r cymwysterau hyn yn gyffredinol (Llywodraeth Cymru 2013).

Mae adroddiadau diweddar gan Lywodraeth Cymru yn datgelu heriau staffio eang mewn lleoliadau
gofal plant, gan gynnwys anawsterau wrth lenwi swyddi gwag, cyflenwi dros absenoldebau, a dod o
hyd i gymorth 1:1 i blant. Gwaethygodd y materion hyn yn sgil pandemig COVID-19, gyda 19% o’r
darparwyr a arolygwyd yn nodi effaith negyddol ar recriwtio. Mae gorflino ymysg staff a staff yn
teimlo nad ydynt yn cael eu gwerthfawrogi yn bryderon ychwanegol. Yn Lloegr, mae Albaneri et al.
(2018) yn tynnu sylw at sut mae cyfraddau cyllido annigonol yn atal darparwyr rhag cynnig cyflogau
cystadleuol, gan gyfrannu at drosiant uchel o ran staff. Er bod darparwyr sy’n cynnig gofal plant
wedi’i ariannu ar gyfer plant 2 oed yn cael eu cymell drwy hyrwyddo cydraddoldeb a gwella
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canlyniadau ar gyfer plant difreintiedig, yn aml mae’n rhaid iddynt leihau’r gymhareb staffio ar gyfer
plant 3 a 4 oed i'r cymarebau lleiaf a ganiateir (t. 34) i reoli costau.

Mae Cymdeithas Genedlaethol Meithrinfeydd Dydd (NDNA) hefyd yn dadlau bod cyfraddau cyllido
annigonol yn atal darparwyr gofal plant rhag cynnig cyflogau cystadleuol. Mae hyn yn cyfrannu at
drosiant staff uchel, gan effeithio ar ansawdd y gofal a’i gwneud yn anodd meithrin perthynas gyson
a phlant a theuluoedd (Y Swyddfa Archwilio Genedlaethol, 2020). Mae pryderon NDNA yn
tanlinellu’r angen am well cyllid a strategaethau staffio i wella gwasanaethau gofal plant. Datgelodd
adroddiad y Swyddfa Archwilio Genedlaethol yn 2020 broblemau staffio eang ar draws pob math o
leoliadau gofal plant. Dywedodd darparwyr eu bod yn cael trafferth llenwi swyddi gwag, cyflenwi
absenoldebau, a recriwtio cymorth 1:1 i blant. Mewn rhai achosion, roedd yn rhaid i leoliadau leihau
capasiti neu gyfyngu ar leoedd ar gyfer plant iau oherwydd prinder staff. Gwaethygodd pandemig
COVID-19 yr heriau hyn ymhellach, gyda 19% o’r darparwyr a arolygwyd yn adrodd am effaith
negyddol ar recriwtio. Codwyd pryderon hefyd am staff yn gorweithio ac yn teimlo nad ydynt yn cael
eu gwerthfawrogi, yn enwedig ymysg y rhai a oedd ar agor drwy gydol y pandemig.

5.2.2  Staff ECEC fel broceriaid diwylliannol

Caiff sawl strategaeth ei disgrifio i nodi sut y gall staff ECEC nodi, mynd ati a hwyluso'r broses o
dderbyn gwasanaethau ymhlith grwpiau lleiafrifoedd ethnig a grwpiau difreintiedig yn Lloegr. Mae
enghreifftiau o staff sy'n gweithredu fel broceriaid diwylliannol rhwng teuluoedd a gwasanaethau
ECEC yn cynnwys darparu hyfforddiant a mentora mewn ysgolion fel bod y cwricwlwm yn berthnasol
yn ddiwylliannol i grwpiau penodol, fel Sipsiwn, Roma a phlant teithwyr, ac ar yr un pryd, darparu
gwybodaeth i deuluoedd mewn gwahanol ieithoedd i esbonio system ysgolion Prydain (Klaus et al.,
2019).

Gwerthusodd Craig et al. (2007) Raglenni Lleol Cychwyn Cadarn (SSLPs) a gweld amrywiadau
sylweddol yn amrywiaeth ethnig staff ar draws gwahanol raglenni. Roedd gan rai SSLP ganran uchel
o staff o leiafrifoedd ethnig, ac ychydig iawn o staff oedd gan eraill. Mae’r awduron yn dadlau y dylai
amrywiaeth y staff adlewyrchu’r gymuned a wasanaethir gan yr SSLP, yn enwedig gan y canfuwyd
bod presenoldeb aelodau’r gymuned leol ymysg y staff yn gwella ymddiriedaeth a dealltwriaeth yny
gymuned. Canfuwyd bod cael staff sy’n siarad ieithoedd gwahanol yn gwella hygyrchedd
gwasanaethau. Er enghraifft, roedd SSLP mewn ardal yng nghanol y ddinas yn cyflogi staff du ac
ethnig leiafrifol a oedd, gyda’i gilydd, yn siarad hyd at 12 iaith wahanol, gan helpu teuluoedd
Arabaidd ac eraill i deimlo’n llai ynysig ac yn fwy abl i ymgysylltu a’r gwasanaethau (Craig, 2007).
Roeddent yn tynnu sylw at effaith gadarnhaol staff Du ac Ethnig Leiafrifol fel modelau rél, yn
enwedig fel y pwynt cyswllt cyntaf ar gyfer defnyddwyr newydd (t. 10).

Fodd bynnag, nododd yr awduron hefyd heriau o ran cyflogi staff amrywiol. Roedd un
rhaglen yn cael trafferth cynnal parhad o ran perthynas a rhieni pan oedd staff a oedd yn
siarad iaith y rhieni yn absennol. Edrychodd Hamm (2010) hefyd ar raglen Cychwyn Cadarn
mewn ardal aml-ethnig a chanfu fod y staff bron i gyd yn wyn, er bod y gymuned yn un
Bacistanaidd yn bennaf. Ystyriwyd bod y diffyg cyfatebiaeth hwn yn rhwystr posibl i
ymgysylltu. Ar ben hynny, roedd staff Du ac Ethnig Leiafrifol yn cael eu tangynrychioli mewn
rolau rheoli, a oedd yn cael ei feirniadu am beidio ag adlewyrchu gwir berchnogaeth a
dealltwriaeth y gymuned o anghenion defnyddwyr gwasanaeth Du ac Ethnig Leiafrifol. Ar
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ben hynny, teimlai rhai staff nad oedd eu sensitifrwydd diwylliannol yn cael ei ategu gan
uwch staff nad oeddent yn perthyn i grwpiau lleiafrifoedd ethnig. Mae'r ddwy astudiaeth yn
awgrymu bod sicrhau bod rhaglenni Cychwyn Cadarn ar gael i boblogaethau lleiafrifoedd
ethnig yn gofyn am fynd i'r afael a'r materion staffio hyn er mwyn sicrhau bod rhaglenni'n
fwy derbyniol ac annog teuluoedd o gefndiroedd amrywiol i ymgysylltu mwy.

5.3 Argaeledd

Mae argaeledd yn cyfeirio at bresenoldeb a hygyrchedd gwasanaethau gofal plant. Mae argaeledd
gwahanol fathau o ddarparwyr addysg gynnar yn chwarae rhan hollbwysig yn y niferoedd sy’n
manteisio ar y gwasanaethau.

5.3.1 Cyllid y Llywodraeth ar gyfer darparwyr gofal plant

Mae cyllid y Llywodraeth ar gyfer darparwyr gofal plant yn y DU fel arfer wedi ceisio cynyddu
argaeledd, ansawdd y gwasanaeth a ddarperir a chanlyniadau i blant. Yn ystod y 2000au cynnar, un
cynllun oedd darparu addysg blynyddoedd cynnar rhan-amser am ddim i blant tair oed ym mhob
Awdurdod Addysg Lleol (AALI) yn Lloegr. Nod y cynllun oedd gwella cyflogaeth rhieni a meithrin
datblygiad plant, gan dargedu plant difreintiedig yn benodol. Roedd cyflwyno’r polisi hwn yn
cynyddu nifer y plant a oedd yn defnyddio’r gwasanaethau hyn, gyda’r ddarpariaeth yn codi 0 37% i
87.9% rhwng 1999 a 2007. Fodd bynnag, mae'r dystiolaeth yn awgrymu bod y cynnydd mewn
presenoldeb gwirioneddol yn gymharol fach, gyda dim ond 2.7 o leoedd gwirioneddol newydd yn
cael eu creu ar gyfer pob deg lle a ariennir. Fodd bynnag, roedd y polisi hwn, yn gyffredinol, yn rhan
o symudiad llywodraethol ehangach tuag at fuddsoddi mewn rhaglenni ymyrraeth gynnar. (Blanden
et al. 2016).

Yn fwy diweddar, mae Premiwm Disgybl y Blynyddoedd Cynnar (EYPP) wedi cael ei gyflwyno i helpu i
gau’r bwlch rhwng plant difreintiedig a’u cyfoedion drwy ddarparu cyllid i ddarparwyr blynyddoedd
cynnar. Casglodd Roberts et al. (2017) ddata o 30 o leoliadau blynyddoedd cynnar yn Lloegr er mwyn
deall sut roedd y rhaglen yn cael ei defnyddio. Maent yn adrodd bod y swm ariannu wedi’i bennu
gan nifer y plant cymwys ym mhob lleoliad, gyda chyfradd genedlaethol o £300 i bob plentyn
cymwys bob blwyddyn. Roedd cyfanswm y cyllid a dderbyniwyd gan ddarparwyr yn amrywio’n
sylweddol o £300i £4,000, gyda’r swm cyfartalog a dderbyniwyd yn £1,206.50. Roedd y mewnbwn
ariannol hwn yn galluogi darparwyr i ymestyn eu horiau neu gynnig darpariaeth fwy hyblyg mewn
ymateb i'r cynnydd yn y galw. Roedd hyn yn cynnwys ymestyn y ddarpariaeth sesiynol i amser llawn
a chynnig oriau ychwanegol i rieni a oedd eu hangen ond na allent eu fforddio heb gymorth ariannol.

5.3.2 Lleoliad wedi’i dargedu ar gyfer gwasanaethau addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar

Roedd llawer o Raglenni Lleol Cychwyn Cadarn (SSLP) yn ceisio cynyddu eu cyrhaeddiad a chysylltu a
chymunedau lleiafrifoedd ethnig nad oeddent yn defnyddio eu gwasanaethau’n llawn. Roedd hyn yn
cynnwys sefydlu lleoliadau lloeren mewn ardaloedd a phoblogaethau lleiafrifoedd uwch i wneud
gwasanaethau’n fwy hygyrch a chyfleus i'r cymunedau hyn. ‘Yn yr ardaloedd hynny lle'r oedd lleiafrif
yn fwyafrif o'r boblogaeth, roedd yn amlwg bod gwasanaethau SSLP yn debygol o gael eu cyrchu gan
deuluoedd lleiafrifol gan mai nhw oedd y brif ffrwd’. (Craig et al., 2007, t. 34). Enghraifft o hyn oedd
gosod gwasanaeth babanod ger mosg a fynychir gan y gymuned Bengali i hwyluso eu mynediad at
wasanaethau eraill. Drwy ddod a gwasanaethau’n nes at ble’r oedd teuluoedd lleol yn byw a chael
gwared ar rwystrau daearyddol, roedd gwasanaethau SSLP yn ceisio annog mwy i gymryd rhan (Craig
et al. 2007).
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5.4 Fforddiadwyedd

Mae fforddiadwyedd yn ffactor allweddol wrth bennu mynediad at ECEC, yn enwedig ar gyfer
teuluoedd difreintiedig. Mae’r adran hon yn edrych ar bolisiau allweddol a weithredir yng Nghymru,
yr Alban, Lloegr a Gogledd Iwerddon i wella fforddiadwyedd gofal plant. Rydym yn cyflwyno data ar
effaith y polisiau hyn ar gynyddu’r nifer sy’n manteisio ar ofal plant.

5.4.1 Cynnig Gofal Plant Cymru

Mae Cynnig Gofal Plant Cymru, sy’n darparu 30 awr o ofal plant i blant 3 a 4 oed wedi'i ariannu gany
llywodraeth i rieni sy’'n gweithio, wedi cael ei werthuso’n fwyaf diweddar ym Mlwyddyn 4 (2020-
2021) ac mae Blwyddyn 5 (2021-2022) yn awgrymu bod defnydd cyson wedi bod o fis Medi 2020 i fis
Awst 2021, er gwaethaf pandemig COVID-19. Er nad yw’n darparu data wedi’i ddadgyfuno ar gyfer
teuluoedd o leiafrifoedd ethnig neu dan anfantais, mae’r adroddiad yn nodi bod y Cynnig Gofal Plant
wedi cael yr effaith gadarnhaol fwyaf arwyddocaol ar deuluoedd incwm is, gan eu galluogi i barhau i
gael eu cyflogi a chynyddu eu horiau gwaith a/neu eu henillion (Llywodraeth Cymru 2021).

5.4.2  Dysgu Cynnar a Gofal Plant a Ariennir (ELC) yn yr Alban

Yng Ngham 1 Astudiaeth yr Alban o Ddysgu Cynnar a Gofal Plant (SSELC), roedd y ffocws ar blant dwy
oed cymwys a’r nifer sy’n manteisio ar addysg gynnar a gofal plant wedi’u hariannu (ELC). Canfu’r
astudiaeth fod “costau llawn ELC yn y lleoliad a gynhwyswyd yn yr arolwg wedi’u talu i 93% o rieni”
(Hinchliffe, et al. 2019, t. 18). Roedd Cam 2 y SSELC yn edrych ar y nifer o blant pedair a phump oed
oedd yn manteisio ar ELC. Canfu’r astudiaeth fod tua hanner y teuluoedd (47%) yn defnyddio
gwasanaethau gofal plant ychwanegol y tu hwnt i’r ddarpariaeth ELC a ariennir. Fodd bynnag, roedd
y defnydd hwn o ofal plant ychwanegol yn fwy cyffredin ymysg rhieni cwpl (50%) na rhieni sengl
(37%) ac yn cynyddu wrth i lefelau amddifadedd ostwng (Hinchliffe et al. 2021a).

Roedd Cam 3 y SSELC yn canolbwyntio ar blant tair oed ac yn canfod gwahaniaethau yn y nifer oedd
yn manteisio ar ELC a ariennir rhwng dau grwp: “Plant 2 oed cymwys” (plant sy’'n gymwys i gael cyllid
ELC yn ddwy oed) a “Plant 3 oed i'w cymharu” (sampl o blant tair oed sy’n cynrychioli'r wlad).
Canfu’r astudiaeth fod y rhan fwyaf o rieni yn y ddau grwp wedi dweud bod costau llawn yr ELC wedi
cael eu talu gan y llywodraeth, er bod y gyfran hon yn uwch ar gyfer plant 2 oed cymwys (92%) na’r
plant 3 oed i'w cymharu (78%) (Hinchliffe et al. 2021b). Mae hyn yn awgrymu bod y ddarpariaeth
Blynyddoedd Cynnar a ariennir yn fwy tebygol o gael ei defnyddio gan deuluoedd a oedd eisoes yn
gymwys pan oedd y plant yn ddwy oed, o bosibl oherwydd cymhwysedd parhaus ar sail ffactorau
economaidd-gymdeithasol. Ar gyfer y plant 3 oed i'w cymharu, roedd cysylltiadau clir rhwng cyllid
llawn a ffactorau demograffig. Roedd bron pob un o’r ymatebwyr nad oeddent mewn gwaith neu
hyfforddiant yn cael cyllid llawn, o’i gymharu a 73% o’r rheini a oedd yn gyflogedig neu’n cael
hyfforddiant. Roedd teuluoedd incwm is hefyd yn fwy tebygol o gael cyllid llawn, gan nodi bod y
ddarpariaeth ELC sy’n cael ei hariannu ar hyn o bryd yn targedu’n effeithiol y rheini sydd fwyaf angen
cymorth ariannol ar gyfer gofal plant (Hindchliffe et al. 2021b).

5.4.3 Hawliau a ariennir yn Lloegr

5.4.3.1 Hawlideuluoedd difreintiedig: 15 awr yr wythnos ar gyfer plant 2 oed difreintiedig

Nod yr Hawl i Blant 2 oed Difreintiedig yn Lloegr yw darparu cyllid ychwanegol i gefnogi’'r broses

gofrestru mewn addysg gynnar i blant o deuluoedd incwm isel neu deuluoedd nad oes ganddynt
fynediad at arian cyhoeddus. Gall teuluoedd hefyd fod yn gymwys am resymau nad ydynt yn rhai
economaidd e.e. mae ganddynt gynllun Addysg lechyd a Gofal, maent yn derbyn lwfans byw i'r
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anabl, yn derbyn gofal gan awdurdod lleol, neu wedi gadael gofal dan orchymyn mabwysiadu,
gwarcheidwad arbennig, neu drefniadau plant.

Cyny pandemig, yn 2019, roedd cyfradd hawlio ar gyfer plant 2 oed difreintiedig yn 68%, is na
tharged yr Adran Addysg o 73-77% a oedd yn ostyngiad o’r flwyddyn flaenorol o 72% yn 2018. Roedd
y cyfraddau defnydd yn amrywio’n fawr ymysg awdurdodau lleol, gyda’r gyfradd isaf o 39% yn Tower
Hamlets (Llundain) a’r uchaf o 97% yn Stockport (Manceinion Fwyaf). Hyd yn oed mewn un sir fel
Essex, roedd y cyfraddau ardal yn amrywio o 58% i 99%. Datgelodd data a ddadansoddwyd ar gyfery
cyfnod hwn hefyd gysylltiad rhwng lefelau amddifadedd a chyfraddau defnydd. Roedd gan yr 20% o’r
ardaloedd mwyaf difreintiedig gyfartaledd o 68%, a chyrhaeddodd yr ardaloedd lleiaf difreintiedig
74%. (Y Swyddfa Archwilio Genedlaethol, 2020,). Yn yr un modd, roedd gan ardaloedd a chyfrannau
uwch o blant o gefndiroedd ethnig leiafrifol a’r rheini & Saesneg fel laith Ychwanegol (EAL) gyfraddau
defnydd is yn gyffredinol (Albakri, 2011). Fodd bynnag, mae data diweddar yn awgrymu bod yr
amcangyfrif o ganran y plant cymwys sydd wedi’u cofrestru ar gyfer yr hawl i deuluoedd difreintiedig
wedi cynyddu 0 69% yn 2020 i 74% yn 2023, gyda 30% ohonynt o gefndir ethnig leiafrifol (gweler yr
Adran Addysg, 2024).

5.4.3.2  Hawliad cyffredinol: 15 awr yr wythnos i bob plentyn 3 a 4 oed.

Nod yr hawl gyffredinol yn Lloegr yw rhoi mynediad i bob plentyn tair a phedair oed at 15 awr o
addysg gynnar am ddim bob wythnos am 38 wythnos y flwyddyn. Mae pob plentyn yn yr ystod
oedran hon yn gymwys nes eu bod yn cyrraedd oedran ysgol gorfodol heb unrhyw brawf modd na
chyfyngiadau eraill. Mae tystiolaeth o’r gronfa ddata Genedlaethol y Disgyblion yn 2010-2011 yn
awgrymu nad oedd “un plentyn o bob pump yn cael mynediad i’'w lle am ddim o’r cychwyn cyntaf, ac
mae’r gyfran yn uwch o lawer ymysg plant o deuluoedd sydd ag incwm isel cyson” (Campell et al.
2018 t.515). Fodd bynnag, ers hynny, mae’r nifer sy’n hawlio’r hawl gyffredinol wedi cynyddu, gan
amrywio rhwng 93% a 95% rhwng 2015 a 2019 (Y Swyddfa Archwilio Genedlaethol, 2020, t. 6). Mae'r
duedd hon wedi parhau, gan ostwng dim ond i 90% yn ystod y pandemig yn 2020 (LaValle et al.
2022) ond dychwelyd i 94% yn 2023. Fodd bynnag, lle cofnodwyd hynny, dim ond 28% o blant 3 a 4
oed sydd wedi’u cofrestru ar gyfer yr hawl gyffredinol sy’n dod o deuluoedd lleiafrifoedd ethnig.

5.4.3.3 Hawl estynedig: 15 awr ychwanegol yr wythnos ar gyfer plant 3 a 4 oed sydd & rhieni sy’n
gweithio (hawl! i 30 awr)
Mae’r hawl i 30 awr yn Lloegr ar gyfer rhieni plant 3 a 4 oed sy’n gweithio. Os yw’r ddau riant yn
gweithio ac yn ennill o leiaf 16 awr yr wythnos ar yr isafswm cyflog cenedlaethol neu’r cyflog byw,
ond o dan £100,000 y flwyddyn, maent yn gymwys i gael 15 awr ychwanegol o ofal plant wedi’i
ariannu bob wythnos. Yn yr hawliad estynedig, a gyflwynwyd yn 2017, gwelwyd cyfradd hawlio o
80% yn 2019 (Y Swyddfa Archwilio Genedlaethol, 2020, t. 6). Yn 2023, roedd 17% o blant 3a 4 oed a
gofrestrwyd ar gyfer yr hawl 30 awr yn dod o gefndiroedd ethnig leiafrifol, sy’n is na’r hawl
gyffredinol a’r hawl i deuluoedd difreintiedig. (Yr Adran Addysg, 2024)

5.4.4  Rhaglen Addysg Cyn-Ysgol (PSEP)

Mae’r Rhaglen Addysg Cyn-ysgol (PSEP) yng Ngogledd Iwerddon yn cynnig blwyddyn o addysg cyn-
ysgol a ariennir i bob plentyn cymwys yn ei flwyddyn cyn-ysgol uniongyrchol. Mae’r rhaglen ar gael
yn gyffredinol ar gyfer gwasanaethau gorfodol, sy’n golygu ei bod yn agored i bob plentyn cymwys.
Mae galw mawr amdani, gydag oddeutu 23,000 o blant yn cymryd rhan bob blwyddyn ers ei
hehangu ym 1998. Mae'r llywodraeth wedi buddsoddi mewn ehangu nifer y lleoedd cyn-ysgol a
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ariennir, gyda’r nod o sicrhau lle wedi’i ariannu ar gyfer pob plentyn oed targed y mae ei rieni’n
dymuno hynny. Er nad yw’r union gyfraddau defnydd yn cael eu cyhoeddi, mae’r cyfuniad o
argaeledd cyffredinol, galw uchel, a mwy o leoedd wedi’u hariannu yn awgrymu bod cyfran
sylweddol o blant cymwys yn cymryd rhan yn y Rhaglen Addysg Cyn-ysgol (PSEP).

5.5 Bod yn Briodol

Mae priodoldeb yng nghyd-destun Addysg a Gofal yn y Blynyddoedd Cynnar (ECEC) yn cyfeirio at y
graddau y mae gwasanaethau’n diwallu anghenion a disgwyliadau penodol teuluoedd a phlant. Pan
ystyrir bod gwasanaethau’n briodol, maent yn fwy tebygol o gael eu defnyddio’n gyson. Mae hyn yn
arbennig o bwysig i blant a theuluoedd difreintiedig, yn ogystal & phoblogaethau lleiafrifoedd ethnig,
a allai wynebu heriau a rhwystrau unigryw.

5.5.1 Asesu anghenion a gwasanaethau ymatebol

Mae asesiadau o anghenion yn hanfodol er mwyn deall a mynd i'r afael ag anghenion penodol
teuluoedd a phlant, a all arwain at ganlyniadau gwell a mwy o degwch mewn Addysg a Gofal yny
Blynyddoedd Cynnar (ECEC). Drwy gasglu gwybodaeth am yr heriau a’r rhwystrau unigryw a wynebir
gan wahanol grwpiau, fel teuluoedd difreintiedig a phoblogaethau lleiafrifoedd ethnig, gall
darparwyr gwasanaeth deilwra eu rhaglenni a’u hymyriadau i sicrhau eu bod yn effeithiol ac yn deg.

Mae asesiadau o anghenion yn aml yn cael eu cynnal drwy ddulliau amrywiol, gan gynnwys arolygon,
cyfweliadau, grwpiau ffocws, ac arsylwadau. Mae’r dulliau hyn yn caniatdu i ddarparwyr gasglu
gwybodaeth yn uniongyrchol gan rieni, plant a staff am eu profiadau, eu dewisiadau a’u heriau. Er
enghraifft, yn Roberts et al. (2017), roedd darparwyr yn Lloegr yn defnyddio “arsylwadau a
phrofiadau anffurfiol o weithio gyda phlant” a “data ar ddatblygiad a chynnydd plant” i lywio eu
penderfyniadau gwario ar gyfer Premiwm Disgybl y Blynyddoedd Cynnar (EYPP).

Ar 6l nodi anghenion, gall darparwyr ddatblygu strategaethau ac ymyriadau wedi’u targedu, fel
dyrannu adnoddau, darparu hyfforddiant i staff, addasu gwasanaethau, a chydweithio ag
asiantaethau a sefydliadau eraill i ddarparu cymorth cynhwysfawr. Fodd bynnag, gall cynnal
asesiadau cynhwysfawr o anghenion a gweithredu gwasanaethau wedi’u teilwra fod yn heriol, yn
enwedig i ddarparwyr llai sydd ag adnoddau cyfyngedig. Mae cydbwyso anghenion plant unigol a
chynaliadwyedd ac effeithiolrwydd hirdymor gwasanaethau ECEC yn hanfodol. Drwy fuddsoddi
mewn adnoddau a hyfforddiant staff sydd o fudd i sawl carfan o blant, gall darparwyr sicrhau bod eu
hymdrechion yn ymestyn y tu hwnt i achosion unigol.

Mae pandemig COVID-19 wedi effeithio’n sylweddol ar y defnydd a’r ddarpariaeth o wasanaethau
Addysg a Gofal yn y Blynyddoedd Cynnar (ECEC) yn Lloegr. Dangosodd astudiaethau achos a
gynhaliwyd yn ystod y pandemig fod ALlau wedi dangos y gallu i nodi a deall anghenion teuluoedd
lleol yn gyflym a nodi cryfderau a gwendidau yn eu system ECEC leol. Roedd gwneud hynny yn eu
galluogi i gymryd camau i gefnogi addysg gynnar a lles plant, yn ogystal a rhieni y mae angen iddynt
gael mynediad at ECEC er mwyn gweithio. Maent hefyd wedi adeiladu partneriaethau cryfach gyda
darparwyr lleol a gwasanaethau cefnogi teuluoedd eraill, a helpodd y system ECEC i weithredu yn
ystod cyfnod o ansicrwydd mawr.

Fodd bynnag, mae gwendidau yn y system ECEC. Dangosodd yr ymchwil gan LaValle et al. (2022)
amrywiad sylweddol yng ngallu timau Awdurdodau Lleol i gefnogi’r system ECEC. Mewn rhai
ardaloedd, ystyriwyd bod ECEC yn flaenoriaeth allweddol, gydag adnoddau a staff digonol, ac mewn
meysydd eraill, roedd y cymorth yn dameidiog, yn gyfyngedig ac wedi'i gydlynu'n wael. Mewn rhai
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achosion, nid oedd goruchwyliaeth strategol o'r hyn a wnaeth awdurdodau lleol i gefnogi'r system
ECEC.

5.5.2  Sensitifrwydd Diwylliannol

Nod Cychwyn Cadarn oedd gwella iechyd a lles plant a theuluoedd mewn ardaloedd difreintiedig. Er
bod ethos a ffocws cyffredinol y rhaglen yn parhau’n gyson, roedd y staff a oedd yn darparu
gwasanaethau Cychwyn Cadarn hefyd yn ceisio addasu eu dulliau gweithredu i anghenion penodol y
cymunedau roeddent yn eu gwasanaethu. Tynnodd astudiaeth gan Hamm (2010) sylw at y gallu hwn
i addasu, yn enwedig o ran sut yr ymatebodd staff Cychwyn Cadarn i anghenion mamau
Pacistanaidd. Roedd llawer o’r menywod hyn yn byw mewn teuluoedd estynedig, a allai gefnogi a
chyfyngu ar eu gweithredoedd. Roedd y staff yn cydnabod pwysigrwydd parchu normau diwylliannol
y mamau Pacistanaidd ar yr un pryd a darparu cyfleoedd iddynt ehangu eu rolau a chael gafael ar
wasanaethau y tu allan i’r cartref.

Er bod Cychwyn Cadarn yn dangos hyblygrwydd a sensitifrwydd diwylliannol mewn llawer o
achosion, mae'r astudiaeth gan Craig et al. (2007) yn awgrymu bod lle i wella, yn enwedig o ran
teilwra gwasanaethau i anghenion grwpiau ethnig penodol. Argymhellodd yr awduron y dylai
Rhaglenni Lleol Cychwyn Cadarn (SSLP) gael arweiniad a chefnogaeth ychwanegol i ddeall ac ymateb
i anghenion amrywiol eu cymunedau. Dylai’r canllawiau hyn gynnwys hyfforddiant sensitifrwydd
diwylliannol cynhwysfawr i staff, gan sicrhau eu bod yn gallu ymgysylltu’n barchus ac yn briodol a
theuluoedd o wahanol gefndiroedd diwylliannol. | gloi, er bod staff Cychwyn Cadarn yn dangos
hyblygrwydd a sensitifrwydd diwylliannol wrth ddarparu gwasanaethau, mae angen mireinio a
theilwra gwasanaethau ymhellach er mwyn diwallu anghenion unigryw cymunedau amrywiol. Drwy
ymgorffori argymhellion megis hyfforddiant sensitifrwydd diwylliannol gwell, allgymorth wedi'i
dargedu, staffio amrywiol a gwasanaethau iaith, gall Cychwyn Cadarn hyrwyddo ei genhadaeth o
ddarparu cefnogaeth deg ac effeithiol i bob plentyn a theulu, waeth beth fo'u cefndir diwylliannol.

6 Trafodaeth

Yn y bennod hon, rydym yn dwyn ynghyd y canfyddiadau cyfunol o ran rhwystrau, galluogwyr ac
ymyriadau i gynyddu cyfranogiad mewn addysg a gofal blynyddoedd cynnar ymysg plant a
theuluoedd o leiafrifoedd ethnig a difreintiedig. Yn gyntaf, rydym yn defnyddio’r ddau synthesis i
gyflwyno fersiwn wedi’i diweddaru o fframwaith Archambault et al. 2019 ar gyfer cael mynediad at
Addysg a Gofal Plentyndod Cynnar gan ddefnyddio’r is-themau a gynhyrchwyd ym mhob synthesis
cyn crynhoi’r prif ganfyddiadau o dan bob maes fframwaith (gweler adran 6.1 a ffigur 6.1). Yn alil,
rydym yn cyflwyno goblygiadau ar gyfer polisi, ymarfer ac ymchwil (adran 6.2) ac yn myfyrio ar
gryfderau a chyfyngiadau’r adolygiad hwn.

6.1 Crynodeb o’r canfyddiadau a’r themau trawsbynciol

Ar sail y dystiolaeth a adolygwyd, rydym wedi diweddaru’r fframwaith ar gyfer mynediad at addysg a
gofal yn y blynyddoedd cynnar (a gyflwynwyd gyntaf yn adran 1.3). Mae ochr y galw yn siarad am
nodweddion unigol teuluoedd sy’n chwilio am ofal plant (e.e. gwybodaeth, canfyddiad ac
ymwybyddiaeth). Mae'r amgylchedd cymdeithasol, diwylliannol a ffisegol hefyd yn dylanwadu ary
tebygolrwydd o geisio cael gafael ar wasanaethau ECEC ac ymgysylltu 8 nhw. Mae ochr gyflenwi
gofal plant yn cyfeirio at nodweddion y system gofal plant a sefydliadau sy’n darparu gwasanaethau,
fel y mathau o raglenni, ansawdd, oriau gweithredu, a chymwysterau staff. Mae’r amgylchedd
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sefydliadol yn cynnwys polisiau’r llywodraeth, dulliau cyllido, a lleoliad gwasanaethau gofal plant.

Mae’r rhyngweithio rhwng y ffactorau cyflenwi ac ochr y galw hyn yn pennu hygyrchedd,
derbynioldeb a fforddiadwyedd gofal plant i deuluoedd, yn enwedig y rheini o gefndiroedd
lleiafrifoedd ethnig a difreintiedig.

6.1.1

Hygyrchedd ac adnabod anghenion gofal plant yn weithredol

Mae rhieni’n ymwybodol o hawliau gofal plant ond mae bylchau i’'w gweld: Er bod y rhan
fwyaf o rieni’n ymwybodol o’r Hawliau Addysg Gynnar am Ddim (FEEE), mae bylchau mewn
ymwybyddiaeth a dealltwriaeth ymysg grwpiau penodol, fel teuluoedd ethnig leiafrifol a
theuluoedd difreintiedig. Gall camsyniadau ynghylch meini prawf cymhwysedd a dryswch
ynghylch y mathau o hawliau fod yn risg i’r nifer sy’n hawlio.

Mae rhwydweithiau cymunedol ac anffurfiol yn hanfodol ond yn gyfyngedig: Mae
cyfathrebu ar lafar yn codi ymwybyddiaeth yn sylweddol, yn enwedig ymysg teuluoedd
difreintiedig. Fodd bynnag, gall hyn greu rhwystrau i’r rheini nad ydynt wedi’u cysylltu’n dda
yn eu cymunedau. Mae diffyg systemau gwybodaeth a rhwydweithiau rhanbarthol canolog,
yn enwedig ar gyfer teuluoedd difreintiedig ac ethnig leiafrifol.

Gall strategaethau marchnata a negeseua godi ymwybyddiaeth o wasanaethau ECEC: Gall
ymgyrchoedd marchnata cyffredinol godi ymwybyddiaeth, sy’'n cynyddu’r niferoedd sy’n
cymryd rhan. Gall ymgyrchoedd wedi’u targedu, gyda negeseuon wedi’u teilwra (e.e. cardiau
post, talebau) a deunyddiau amlieithog, gyrraedd demograffeg benodol yn effeithiol.
Ymweliadau cartref fel dull pwerus: Nodwyd bod ymweliadau cartref yn hanfodol er mwyn
ymgysylltu & theuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig. Maent yn darparu ffordd
ddiwylliannol sensitif a hygyrch o feithrin ymddiriedaeth, mynd i’r afael ag anghenion unigol,
a chynnig cymorth personol. Fodd bynnag, gallant fod yn ddwys o ran adnoddau ac efallai na
fyddant yn ymarferol i'w gweithredu’n eang.
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Ffigur 6.1 Fframwaith Mynediad wedi’i ddiweddaru i Addysg a Gofal yn y Blynyddoedd Cynnar (datblygu o Archambault et al. 2019)
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e Gall cyfyngiadau ariannol gyfyngu ar gyflawni ymdrechion marchnata ac allgymorth: gall
cyfieithu’r holl ddeunyddiau fod yn gostus, a gall atebion eraill, fel darparu rhifau cyswillt
mewn gwahanol ieithoedd, fod yn annigonol.

Yn gyffredinol, er bod ymwybyddiaeth gyffredinol o raglenni FEEE ac ECEC yn uchel, mae angen
allgymorth a chymorth wedi'u targedu i sicrhau bod pob teulu, yn enwedig y rhai sy'n wynebu
anfantais, yn gallu cael gafael ar wybodaeth gywir ac yn gallu gwneud penderfyniadau gwybodus
am addysg gynnar eu plant.

6.1.2 Derbynioldeb a cheisio gofal plant yn weithredol

e Yn gyffredinol, mae rhieni'n cydnabod manteision ECEC: Mae rhieni’n cydnabod manteision
ECEC o ran meithrin sgiliau cymdeithasol plant a pharodrwydd i fynd i’r ysgol a chynnig
seibiant i rieni. Mae rhieni mudol yn gwerthfawrogi ECEC yn arbennig am ddarparu addysg a
sgiliau iaith na allant eu cynnig gartref. Mae hefyd yn cynnig cyfleoedd addysg bellach a
chyflogaeth, yn enwedig i famau mudol.

e Mynegodd rhieni bryderon hefyd am ansawdd gwasanaethau ECEC: Mae materion sy'n
ymwneud ag ansawdd gwasanaethau ECEC, megis cymwysterau staff, cyfleusterau annigonol,
amgylcheddau anniddorol, a sylw unigol annigonol, yn cyfrannu at betruster i ddefnyddio
gwasanaethau ECEC. Roedd y pryderon hyn yn arbennig o ddwys i rieni plant ifanc iawn.

¢ Mae ffactorau cymdeithasol a diwylliannol yn dylanwadu ar agweddau tuag at ECEC: Efallai y
bydd rhieni'n teimlo'n ansicr ynghylch eu sgiliau llythrennedd neu alluoedd academaidd eu
plentyn, gan amharu ar eu hymgysylltiad a gwasanaethau ECEC. Gall aelodau estynedig o'r
teulu ystyried mai cyfrifoldeb y teulu yn unig yw gofal plant, gan annog menywod i beidio a
defnyddio gwasanaethau ECEC. Ar ben hynny, gall diffyg cynhwysiant diwylliannol mewn rhai
lleoliadau ddieithrio teuluoedd o gefndiroedd amrywiol.

¢ Gall ansawdd ac amrywiaeth staff ECEC effeithio ar ymgysylltiad rhieni: Mae staff o ansawdd
uchel sydd & chymwysterau a hyfforddiant perthnasol yn hanfodol ar gyfer darparu ECEC o
ansawdd da a denu rhieni i gofrestru eu plant. Gall cyflogi staff sydd hefyd yn adlewyrchu
amrywiaeth y gymuned wella ymddiriedaeth a derbynioldeb. Gall staff sy’n siarad sawl iaith ac
sy’n deall nodweddion diwylliannol wasanaethu teuluoedd o gefndiroedd amrywiol yn well.

o Staff ECEC fel broceriaid diwylliannol: Gall staff ECEC bontio'r bwlch rhwng teuluoedd a
gwasanaethau. Gall hyn gynnwys darparu cwricwla sy’n berthnasol yn ddiwylliannol, cyfieithu
gwybodaeth, a gweithredu fel modelau rél ar gyfer plant o gefndiroedd amrywiol.

¢ Gall cadw staff ac amrywiaeth fod yn her: Gall cyllid annigonol atal darparwyr rhag cynnig
cyflogau cystadleuol, gan arwain at drosiant staff uchel ac effeithio’n negyddol ar ansawdd y
gofal. Gall diffyg cynrychiolaeth o staff Du ac Ethnig Leiafrifol mewn rolau rheoli lesteirio
perchnogaeth gymunedol a dealltwriaeth o anghenion lleol.

Yn gyffredinol, er bod llawer o rieni'n cydnabod manteision posibl ECEC, mae ffactorau amrywiol yn
dylanwadu ar eu penderfyniadau. Mae mynd i'r afael 4 bylchau mewn dealltwriaeth, rhwystrau
diwylliannol, pryderon ansawdd, a heriau staffio yn hanfodol er mwyn cynyddu'r broses o chwilio a
defnyddio gwasanaethau ECEC yn weithredol.



6.1.3

6.1.4

Argaeledd ac estyn allan yn weithredol

Mae iaith yn rhwystr i deuluoedd mudol a ffoaduriaid ddefnyddio gofal plant: Mae
teuluoedd mudol a ffoaduriaid yn aml yn wynebu rhwystrau iaith sylweddol sy’n effeithio ar
ruglder eu plant yn yr iaith genedlaethol, gan arwain at bryderon ynghylch paratoi
academaidd a chynhwysiant cymdeithasol. Gall cam-gyfathrebu rhwng athrawon a rhieni
ddigwydd yn sgil disgwyliad bod plant yn siarad yr iaith fwyafrifol (megis Saesneg), gan achosi
anghysur a chamddealltwriaeth. Gall hyn arwain at ddewis gofal yn y teulu.

Gall statws mewnfudo a statws cyflogaeth gyfyngu ar fynediad at ofal plant. Gall statws
mewnfudo a rhwystrau cyflogaeth gyfyngu ar ddewisiadau gofal plant ar gyfer teuluoedd
mewnfudwyr. Mae cyfyngiadau ar adnoddau, fel rhestrau aros hir, costau uchel, a
chymhwysedd ar gyfer cymorthdaliadau, yn cyfyngu ar fynediad at ofal plant. Ar ben hynny,
mae mamau sy’n ddi-waith neu mewn gwaith ansicr yn wynebu hyd yn oed mwy o
anawsterau o ran cael gafael ar wasanaethau gofal plant, sy’n cael eu gwaethygu ymhellach
gan y cyfyngiadau hyn ar adnoddau.

Mae argaeledd a hygyrchedd gofal plant dal yn her sylweddol i lawer o deuluoedd. Mae
teuluoedd yn ei chael yn anodd cael gofal plant addas oherwydd prinder lleoedd, rhestrau
aros a gwasanaethau ffurfiol. Mae gofal anffurfiol, fel neiniau a theidiau, yn aml yn cael ei
ddefnyddio ar gyfer gofal plant hyblyg a dibynadwy. Mae rhieni’n aml yn gweld bod y
gwasanaethau presennol yn annigonol, gan arwain at fwy o ddibyniaeth ar ofal anffurfiol.
Mae cyllid y Liywodraeth wedi cynyddu mynediad at ECEC: Mae cyllid y Llywodraeth ar gyfer
darparwyr gofal plant yn ganolog i gynyddu argaeledd a gwella ansawdd a hyblygrwydd
gwasanaethau ECEC. Fodd bynnag, gallai’r effaith ar bresenoldeb gwirioneddol fod yn fwy
cymedrol na’r disgwyl, gan dynnu sylw at yr angen i fonitro strategaethau’n ofalus.

Gall lleoli gwasanaethau wedi’i dargedu helpu i gyrraedd cymunedau: Gall gwasanaethau
ECEC fod mewn sefyllfa strategol i wella hygyrchedd a chynyddu cyrhaeddiad. Gall lleoliadau
lloeren mewn ardaloedd lleiafrifol-mwyafrifol gael gwared ar rwystrau daearyddol ac annog
cyfranogiad.

Fforddiadwyedd a mynediad gweithredol

Gall rhaglenni a hawliadau a ariennir gan y Liywodraeth gynyddu'r nifer sy'n manteisio ar
ECEC, ond mae amrywiad i’'w weld: Nod amrywiol raglenni a hawliadau a ariennir gany
llywodraeth yw gwella mynediad at wasanaethau ECEC yn y DU:

o Yng Nghymru, mae’r Cynnig Gofal Plant wedi gweld defnydd cyson a budd-daliadau i
deuluoedd ar incwm is.

o Ynyr Alban, mae tystiolaeth o ddefnydd cyson o gynigion gofal plant am ddim, yn
enwedig ymysg y rheini sydd eisoes yn gymwys yn ddwy oed a’r rheini sydd ag incwm
is

o Yn Lloegr, er bod cyfraddau hawlio wedi cynyddu’n gyffredinol, maent yn amrywio
ymysg ardaloedd difreintiedig a gallant fod yn is ar gyfer teuluoedd lleiafrifoedd
ethnig.

o Yng Ngogledd Iwerddon, mae galw mawr a chais am fuddsoddiad gan y llywodraeth i
ehangu addysg cyn-ysgol a ariennir, sy’n gymwys ar gyfer pob plentyn

Rhwydweithiau perchnogaeth ac atebion gofal plant hyblyg: Mae llawer o deuluoedd yn
dibynnu ar rwydweithiau sy’n berthnasau ar gyfer gofal plant oherwydd cyfyngiadau
ariannol a’r angen am atebion hyblyg. Mae neiniau a theidiau ac aelodau eraill o’r teulu yn
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aml yn darparu gofal, er bod y trefniant hwn yn heriol. Mae teuluoedd mudol a ffoaduriaid
yn aml yn dibynnu ar drefniadau gofal trawswladol i reoli costau gofal plant a gofynion
gwaith.

Priodoldeb ac ymgysylltiad gweithredol

Mae perthnasoedd dibynadwy a chefnogol yn paratoi'r ffordd i rieni deimlo'n gyfforddus
gyda gwasanaethau ECEC: Mae sefydlu perthnasoedd cefnogol ac ymddiriedus rhwng
teuluoedd a darparwyr yn hanfodol er mwyn parhau i ymgysylltu &’r gwasanaeth. Mae'r
ymddiriedaeth a'r gefnogaeth hon yn cael eu meithrin drwy ryngweithio a thryloywder cyson
a chadarnhaol rhwng teuluoedd a staff ECEC. Pan fydd staff yn defnyddio dull sy’n seiliedig
ar gryfderau, maent yn meithrin perthnasoedd ystyrlon sy’'n hwyluso dealltwriaeth,
ymgysylltu a defnyddio gwasanaethau’n effeithiol. Mae’r cysylltiadau hyn yn hanfodol ar
gyfer creu amgylchedd Ille mae teuluoedd yn teimlo eu bod yn cael eu gwerthfawrogi a’u
cefnogi. Gall diffyg ymddiriedaeth, sy’n aml yn deillio o gam-drin gwybodaeth gyfrinachol
neu brofiadau negyddol yn y gorffennol, atal cyfranogiad yn sylweddol.

Mae addasrwydd gwasanaethau ECEC yn ffactor allweddol o ran eu defnyddio. Mae rhieni
yn aml yn teimlo bod gwasanaethau ECEC yn anaddas oherwydd amseroedd sesiynau
anhyblyg nad ydynt yn darparu ar gyfer eu hanghenion penodol, megis diwrnodau byrrach ar
gyfer plant iau. Gall rhwystrau strwythurol, fel diffyg cludiant ac anallu i ddarparu ar gyfer
grwpiau oedran gwahanol, lesteirio mynediad at wasanaethau. Ar ben hynny, gall staff
wynebu heriau oherwydd diffyg hyfforddiant neu adnoddau i weithio gyda theuluoedd
amrywiol ac anghenion cymhleth.

Mae asesiadau o anghenion yn hanfodol er mwyn deall a mynd i’r afael a gofynion
penodol teuluoedd a phlant. Mae hyn yn cynnwys casglu gwybodaeth gan gymunedau ac
ymgysylltu’n weithredol & nhw i gryfhau lleisiau plant a theuluoedd o gymunedau ethnig
leiafrifol. Unwaith y bydd anghenion wedi’u nodi, mae angen eu gweithredu mewn ffyrdd
sy’n ddiwylliannol sensitif. Mae’r meysydd allweddol yn cynnwys dyrannu adnoddau,
darparu hyfforddiant i staff, a chydweithio ag asiantaethau eraill.

Mae gwasanaethau ECEC yn elwa o fod yn ddiwylliannol sensitif ac addasadwy i anghenion
cymunedau amrywiol. Mae rhaglenni ECEC wedi dangos pwysigrwydd addasu i normau ac
anghenion diwylliannol penodol y gymuned. Fodd bynnag, mae lle i wella o ran teilwra
gwasanaethau i grwpiau ethnig penodol, gydag argymbhellion ar gyfer hyfforddiant
sensitifrwydd diwylliannol cynhwysfawr, allgymorth wedi’i dargedu, staffio amrywiol a
gwasanaethau iaith.

Yn gyffredinol, mae sicrhau priodoldeb ac ymgysylltiad gweithredol 4 gwasanaethau ECEC yn

cynnwys mynd i'r afael & materion ymddiriedaeth, goresgyn rhwystrau strwythurol, cynnal asesiadau
anghenion cynhwysfawr, a dangos sensitifrwydd diwylliannol.

6.2 Goblygiadau

6.2.1

Goblygiadau ar gyfer polisi ac ymarfer

Gall strategaethau allgymorth lleol a diwylliannol sensitif fynd i'r afael 4 bylchau mewn
dealltwriaeth a chamsyniadau am hawliau gofal plant ymhlith grwpiau penodol fel
teuluoedd ethnig leiafrifol a chymunedau difreintiedig. Gall hyn gynnwys digwyddiadau
cymunedol, gweithdai a sesiynau gwybodaeth a gynhelir ar y cyd & chanolfannau cymunedol



lleol, sefydliadau crefyddol a sefydliadau diwylliannol, gyda deunyddiau ar gael mewn sawl
iaith ac wedi’u teilwra i anghenion a phryderon cymunedol penodol.

Mae cyfathrebu clir a syml yn helpu i wneud penderfyniadau ar sail gwybodaeth. Mae
symleiddio’r iaith mewn deunyddiau gwybodaeth am hawliau gofal plant a defnyddio
cymhorthion gweledol, ffeithluniau a fideos yn gallu goresgyn rhwystrau iaith yn effeithiol.
Dylai meini prawf cymhwysedd ar gyfer cymorth ariannol a chymorthdaliadau gael eu
cyfleu’n glir, a gall symleiddio prosesau ymgeisio helpu teuluoedd sydd angen help i'w llywio.

Gall arweinwyr cymunedol (fel hynafiaid brodorol, arweinwyr eglwysi, hwyluswyr grwpiau
chwarae, cynrychiolwyr gwasanaeth, cynrychiolwyr mentrau lleol neu aelodau o
Gynghorau Dinas lleol), darparwyr gofal iechyd, a gweithwyr cymdeithasol ddosbarthu
gwybodaeth gywir am hawliau a chynorthwyo teuluoedd gyda’r broses ymgeisio, ond
efallai y bydd angen hyfforddiant arnynt. Gall cymorth wyneb yn wyneb, fel desgiau cymorth
neu stondinau gwybodaeth mewn lleoliadau strategol fel llyfrgelloedd cyhoeddus,
canolfannau gofal iechyd, ysgolion a chanolfannau cymunedol, ddarparu cymorth un-i-un.

Gall cyflogwyr, yn enwedig y rheini sydd a llawer o weithwyr ethnig leiafrifol, ddarparu
gwybodaeth am hawliau gofal plant drwy seminarau a deunyddiau gwybodaeth yny
gweithle. Gallai cydweithio ag ysgolion a meithrinfeydd i sicrhau bod rhieni’n cael
gwybodaeth yn ystod cyfarfodydd rhieni-athrawon, cyfnodau cofrestru, a thrwy
gylchlythyrau ysgol hefyd bontio bylchau mewn dealltwriaeth o raglenni a ariennir gany
llywodraeth.

Gall adborth a gwelliant parhaus sicrhau bod gwybodaeth yn cael ei thargedu ac yn hygyrch.
Mae gweithredu dulliau adborth i asesu effeithiolrwydd strategaethau cyfathrebu ac
ymdrechion allgymorth yn rheolaidd yn hanfodol. Gall arolygon, grwpiau ffocws ac
ymgynghoriadau cymunedol roi cipolwg ar y rhwystrau a wynebir gan wahanol grwpiau. Gall
diweddariadau parhaus i ddeunyddiau gwybodaeth a rhaglenni allgymorth yn seiliedig ar
adborth fod yn fuddiol.

Mae gwella ansawdd a pherthnasedd diwylliannol gwasanaethau ECEC yn bwysig. Gall
datblygiad proffesiynol parhaus ar gyfer staff ECEC, gan ganolbwyntio ar sgiliau addysgu a
sensitifrwydd traws-ddiwylliannol, helpu. Gall uwchraddio cyfleusterau ECEC i sicrhau eu bod
yn ddiogel, yn groesawgar ac yn meddu ar ddeunyddiau dysgu diddorol leddfu pryderon
rhieni am ansawdd gofal.

Gall broceriaid diwylliannol a chysylltiadau cymunedol feithrin ymddiriedaeth gyda
theuluoedd, darparu gwybodaeth, a hwyluso cyfathrebu rhwng rhieni a staff ECEC. Gall
gweithio mewn partneriaeth 8 mudiadau cymunedol lleol, sefydliadau crefyddol a grwpiau
diwylliannol hyrwyddo gwasanaethau ECEC. Gall gweithdai a grwpiau cefnogi i rieni wella
dealltwriaeth o fanteision ECEC a'u grymuso i gefnogi dulliau dysgu eu plant gartref.

Gall recriwtio a chadw gweithlu ECEC amrywiol sy'n adlewyrchu demograffeg gymunedol
helpu. Gall polisiau cynhwysol sy’n parchu ac yn gwerthfawrogi amrywiaeth ddiwylliannol,
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fel darparu ar gyfer cyfyngiadau dietegol ac arferion crefyddol, wneud i deuluoedd deimlo
bod croeso iddynt.

Gall cynnig oriau hyblyg a lleoliadau ar gyfer gwasanaethau ECEC ddarparu ar gyfer
amserlenni amrywiol rhieni sy'n gweithio, yn enwedig y rheini sydd ag oriau gwaith
anhraddodiadol. Gall integreiddio gwasanaethau cymorth cyflogaeth mewn canolfannau
ECEC helpu rhieni i ddod o hyd i gyflogaeth sefydlog, gan wella eu cymhwysedd ar gyfer
gwasanaethau gofal plant a sefydlogrwydd teuluol yn gyffredinol.

Gall byrddau cynghori cymunedol sy'n cynnwys rhieni, staff ECEC, ac arweinwyr
cymunedol arwain y gwaith o ddatblygu a gweithredu polisiau a rhaglenni ECEC, gan
sicrhau bod lleisiau teuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig yn cael eu clywed a'u hystyried
wrth wneud penderfyniadau.

Gall darparu cefnogaeth iaith ac adnoddau amlieithog, megis staff sy’n rhugl yn yr
ieithoedd a siaredir gan y gymuned leol, dosbarthiadau iaith i rieni a phlant, cyfieithu
deunyddiau, a gwasanaethau dehongli iaith, fod yn ddefnyddiol.

Gall ehangu capasiti cyfleusterau ECEC presennol a sefydlu canolfannau newydd mewn
ardaloedd nad ydynt yn cael eu gwasanaethu'n ddigonol leihau rhestrau aros a chynyddu
argaeledd mannau. Gall cyllid parhaus a chynyddol ar gyfer darparwyr ECEC wella ansawdd
gwasanaethau, cyflogau staff a rhaglenni hyfforddi, gan helpu i ddenu a chadw staff
cymwysedig a gwella ansawdd cyffredinol. Gall systemau monitro a gwerthuso cadarn asesu
effeithiolrwydd cyllid a rhaglenni, gan lywio addasiadau i bolisi ac ymarfer.

Goblygiadau ar gyfer ymchwil

Mae'r adolygiad hwn yn tynnu sylw at nifer o fylchau a meysydd ar gyfer ymchwil yn y dyfodol:

Mae bwich nodedig yn y sylfaen dystiolaeth ynghylch safbwyntiau pobl Dduon, Asiaidd ac
Ethnig Leiafrifol ar fynediad at ofal plant o’r DU. Mae’n flaenoriaeth casglu data ansoddol gan
gymunedau Du, Asiaidd ac Ethnig Leiafrifol i ddeall eu heriau a’u hanghenion unigryw o ran
cael mynediad at Addysg a Gofal yn y Blynyddoedd Cynnar (ECEC). Bydd hyn yn helpu i
ddatblygu polisiau ac arferion sy’n ymateb yn ddiwylliannol sy’n sicrhau mynediad cyfartal i'r
grwpiau hyn.

Mae casglu a dadgyfuno data’n rheolaidd o ran cymunedau Du, Asiaidd ac Ethnig Leiafrifol yn
hanfodol ar gyfer gwerthuso ymyriadau a pholisiau sydd wedi’u hanelu at gynyddu’r nifer sy’n
manteisio ar addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar. Mae’r data manwl| hwn yn galluogi
llunwyr polisi i nodi rhwystrau a heriau penodol sy’n wynebu gwahanol grwpiau ethnig, gan
sicrhau ymyriadau effeithiol wedi’u targedu. Ar ben hynny, mae’n helpu i asesu effaith y
polisiau hyn, hyrwyddo atebolrwydd, a llywio strategaethau yn y dyfodol.

Mae'r adolygiad hwn yn dangos y gallai strategaethau allgymorth sydd wedi'u targedu ac sy'n
briodol yn ddiwylliannol fynd i'r afael a'r diffyg dealltwriaeth a chamsyniadau am hawliau gofal
plant ymhlith grwpiau penodol, fel teuluoedd lleiafrifoedd ethnig a theuluoedd incwm is;
byddai eu heffaith o ran cynyddu'r nifer sy'n manteisio ar ECEC yn elwa o werthusiad pellach.

Mae'r adolygiad yn tynnu sylw at rél rhwydweithiau cymunedol anffurfiol o ran lledaenu
ymwybyddiaeth o wasanaethau ECEC. Mae angen rhagor o ymchwil i archwilio sut mae’r



rhwydweithiau hyn yn gweithredu ar draws gwahanol grwpiau ethnig ac economaidd-
gymdeithasol a sut gall systemau ffurfiol eu defnyddio neu eu cefnogi i wella allgymorth ac
ymgysylltiad.

e Mae llawer o deuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig yn dibynnu ar rwydweithiau teulu
estynedig ar gyfer gofal plant, yn aml oherwydd dewisiadau diwylliannol neu reidrwydd
economaidd. Gallai ymchwil yn y dyfodol sy'n ymchwilio i r6l neiniau a theidiau a pherthnasau
eraill wrth ddarparu gofal plant ac ansawdd yr amgylchedd dysgu gartref yn y lleoliadau hyn
wella gwybodaeth am sut y gall gwasanaethau ECEC ffurfiol a gofal plant anffurfiol ategu ei
gilydd.

e Mae angen astudiaethau hydredol arfaethedig i barhau i asesu effaith gwahanol ymyriadau
polisi, fel hawliau cyllido ac oriau gofal plant estynedig, ar gyfraddau mynediad ECEC ar gyfer
teuluoedd ethnig leiafrifol a difreintiedig. Mae angen dadansoddi amrywiadau rhanbarthol
hefyd i ganfod arferion gorau a bylchau polisi.

6.3 Cryfderau a chyfyngiadau

Mae'r adolygiad cyflym hwn o dystiolaeth yn defnyddio dulliau ar gyfer llunio crynodebau tystiolaeth
sy'n berthnasol i bolisi o astudiaethau ansoddol a dulliau cymysg i ateb cwestiynau cymhleth (Wilson
et al. 2021). Roedd yn ceisio llunio tystiolaeth gyffredinol a thystiolaeth a all fod yn sail i
benderfyniadau polisi lleol. (Oliver et al. 2018). Ffordd allweddol o ddewis dulliau adolygu cyflym yw
ymgynghori a rhanddeiliaid i fireinio'r cwestiwn ymchwil, cynnal chwiliadau rhagarweiniol, a mapio'r
llenyddiaeth sydd ar gael. Er ein bod yn gallu cynnal gwaith cwmpasu cychwynnol i ymgynghori a
rheoli disgwyliadau ynghylch swmp a math y llenyddiaeth sydd ar gael gyda’r rhai sy’n gwneud
penderfyniadau polisi, roedd yr adolygiad yn cael ei lesteirio gan ddiffyg ymgynghori a rhieni du ac
ethnig leiafrifol. Mae’r diffyg ymgysylltu hwn & chymunedau Du, Asiaidd ac Ethnig Leiafrifol yn gyfle
a gollwyd i sicrhau bod eu lleisiau, eu profiadau a’u blaenoriaethau yn ganolog i’r broses ymchwil.
Felly, byddai ymchwil yn y dyfodol yn y maes hwn yn elwa ar gydweithio teg i sicrhau bod ymchwil
yn mynd i'r afael ag anghenion a phryderon penodol poblogaethau Du, Asiaidd ac Ethnig Leiafrifol yn
y DU.

Pan fydd amser yn brin, yr ail ffordd o ddewis dulliau yw symleiddio'r broses arfarnu feirniadol a
dewis dulliau i gyfuno astudiaethau sy'n gallu manteisio i’r eithaf ar berthnasedd polisi. Yn yr
adolygiad hwn, gwnaethom ganolbwyntio mwy ar briodoldeb a pherthnasedd yr ymchwil i ateb
cwestiynau'r adolygiad a lleihau nifer y cwestiynau a ddefnyddiwyd i asesu ansawdd a chydlyniad
methodolegol astudiaethau. Defnyddir y dull hwn yn aml wrth lunio tystiolaeth i lywio
penderfyniadau lleol yn hytrach nag wrth lunio tystiolaeth gyffredinol, ond mae’n cyfyngu ary
graddau y gellir gwneud datganiadau am ddibynadwyedd cyffredinol y sylfaen dystiolaeth (Oliver et
al. 2015, Dickson 2017). Mae defnyddio crynodeb fframwaith hefyd yn ddewis sy’n effeithlon o ran
amser wrth lywio drwy set ddata fawr, gan ei fod yn ein galluogi i nodi themau ategol o fewn ac ar
draws pob crynodeb. Fodd bynnag, efallai fod gwahaniaethau pwysig wedi cael eu colli drwy
flaenoriaethu cyffredinrwydd wrth edrych ar draws data ar amrywiaeth o boblogaethau, dulliau
ymyrryd, lleoliadau daearyddol, a chyfnodau amser.

Drwy flaenoriaethu barn teuluoedd sy’n aml ar y cyrion ac yn cael eu tangynrychioli mewn ymchwil,
mae crynodeb data ansoddol wedi ceisio canoli eu profiadau a’u safbwyntiau. Fodd bynnag, mae
diffyg ymchwil o hyd o safbwynt Du, Asiaidd ac Ethnig Leiafrifol o’r DU, gan gyfyngu ar berthnasedd



yr adolygiad hwn i gyd-destun polisi’r DU. Roedd y crynodeb tystiolaeth ansoddol hefyd yn ceisio
cynnal amrywiaeth mewn safbwyntiau drwy ddadansoddi nifer fwy o astudiaethau nag sy’n
nodweddiadol o grynodeb ansoddol. Fodd bynnag, roedd hyn hefyd yn cyfyngu ar ei bwer dehongli
posibl. Penderfynwyd cyfyngu ar grynodeb dulliau ymyrryd yng nghyd-destun y DU er mwyn cynyddu
perthnasedd a pha mor hawdd yw trosglwyddo tystiolaeth. Fodd bynnag, mae hyn yn golygu y bydd
dulliau gweithredu pwysig a gwersi o’r dystiolaeth fyd-eang wedi cael eu colli yn yr adolygiad hwn.
Fel adolygiadau systematig eraill, yn enwedig adolygiadau cyflym o dystiolaeth, er gwaethaf gwneud
yr ymdrech orau bosibl i gynnal chwiliad trylwyr a sensitif, mae'n anochel y bydd rhai astudiaethau'n
cael eu methu'n anfwriadol. Mae hyn yn arbennig o wir am ddata perthnasol sy’n fwy tebygol o gael
ei ganfod mewn adroddiadau, a gaiff eu canfod & llaw yn hytrach na drwy chwilio mewn cronfeydd
data.



7 Cyfeiriadau

7.1 Cyfeiriadau sydd wedi’u cynnwys yn y crynodeb
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Rhan lI: Disgrifiad technegol o’r adolygiad cyflym o dystiolaeth

8 Dulliau

Mae'r bennod hon yn disgrifio'r dulliau a ddefnyddir yn fwy manwl; e.e. y dull a ddefnyddir i chwilio
am astudiaethau, eu nodi, eu dadansoddi a'u cyfosod i ateb cwestiynau'r adolygiad manwl. Mae’r
adroddiad hwn yn defnyddio’r Canllawiau Eitemau Adrodd a Ffefrir ar gyfer Adolygiadau Systematig
a Dadansoddiadau Meta (PRISMA) i gefnogi tryloywder wrth adrodd ond mae wedi’i addasu i
ystyried y dull adolygu systematig cyflym, nid y dull llawn.

8.1 Math o adolygiad cyflym o dystiolaeth: adolygiad tri cham

Gan ddefnyddio dull adolygu ailadroddol i asesu a oes digon o lenyddiaeth i ateb y cwestiwn adolygu
manwl, fe wnaethom gynnal yr adolygiad fesul cam. Yn gyntaf, er mwyn cyfrannu at ddatblygu’r
protocol, fe wnaethom gynnal ymarfer cwmpasu byr ym mis Tachwedd a mis Rhagfyr 2023. Nod yr
ymarfer cwmpasu oedd nodi unrhyw adolygiadau systematig presennol ar fynediad at addysg gofal
plant yn y blynyddoedd cynnar. Roedd cynnal cipolwg cychwynnol o’r llenyddiaeth yn ein galluogi i
wneud penderfyniadau gwybodus i ateb y cwestiwn cyntaf am natur a maint y llenyddiaeth. Roedd
hyn yn sail i'r trydydd cam i ateb pob un o gwestiynau’r adolygiad manwl.

8.2 Ymgysylltu a rhanddeiliaid

Mae ymgynghoriadau & Llywodraeth Cymru, yn enwedig gyda'r tim Plant, Teuluoedd a Gofal Plant,
wedi llywio datblygiad y prosiect hwn, gyda chwestiynau ymchwil wedi'u cytuno gyda'i gilydd.
Cynhaliwyd rhagor o sgyrsiau a rhanddeiliaid gyda thim Cynllun Gweithredu Gwrth-hiliol Cymru i
lywio'r cwmpas. Cynhaliwyd dau weithdy gyda llunwyr polisi a mentoriaid cymunedol & phrofiad
uniongyrchol er mwyn llywio ein dealltwriaeth gychwynnol o rwystrau a galluogwyr i fynediad at
ECEC ymhlith teuluoedd ethnig leiafrifol.

8.3 Adnabod yr astudiaeth

Nodwyd astudiaethau a gynhwyswyd yn yr adolygiad hwn o fap systematig o lenyddiaeth empirig a
oedd yn ceisio nodi natur a hyd a lled ymchwil sylfaenol ar gynyddu mynediad at addysg a gofal
plentyndod cynnar gan gymunedau ethnig leiafrifol neu grwpiau difreintiedig eraill yn y DU a
systemau lles cymdeithasol cyfatebol. | lunio’r map systematig hwn, cynhaliwyd chwiliadau yny
cronfeydd data canlynol: ASSIA (Proquest); AEI (Proquest); BEI (EBSCHO), Child Development &
Adolescent Studies (EBSCO) ERIC (proquest); Econlit; Sociological Abstracts (Proquest); Dissertation
Abstracts (Proquest). Gwnaethom hefyd chwilio am adnoddau ar-lein a gwefannau penodol i bynciau
a gwefannau rhanbarthol (e.e. yr adran Addysg), chwiliadau ffocws o Google a Google Scholar
Citation, a chysylltu ag arbenigwyr yn y maes.

Datblygodd a gweithredodd yr adolygwyr arweiniol y strategaeth chwilio (RME, KD). Roedd y
chwiliad wedi'i strwythuro o amgylch tri chysyniad yr oedd angen iddynt fod yn bresennol ym mhob
un o ddyfyniadau'r astudiaeth: 1) Math o leoliad, 2) pwnc a 3) Lleoliad daearyddol. Lle bo'n bosibl,
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roedd y chwiliadau cronfa ddata wedi'u cyfyngu i ddyfyniadau a gyhoeddwyd yn Saesneg.
Defnyddiwyd cyfystyron a geiriau amgen ar gyfer pob cysyniad i chwilio teitlau, crynodebau, geiriau
allweddol, a meysydd geirfa rheoledig yn y cronfeydd data i gael ystod eang o ymchwil sylfaenol.
Datblygwyd y chwiliad fel rhan o'r ymarfer cwmpasu ERIC a'i gyfieithu i gronfeydd data eraill fel y
bo'n briodol.

Dewiswyd astudiaethau yn unol a’r meini prawf a amlinellir yn nhabl 7.1
Tabl 8.1: Meini prawf ar gyfer cynnwys ac eithrio astudiaethau
A. Meini prawf i’'w cynnwys yn y map systematig.

Cynnwys astudiaethau: Peidio a chynnwys astudiaethau:

Defnyddiwyd yn y teitl a'r crynodeb

EX1: laith Cyhoeddwyd yn Saesneg Heb ei gyhoeddi yn Saesneg
EX2: ECEC Ymchwilio i fynediad a/neu Ymchwilio i fynediad a/neu ddefnydd o
ddefnydd o ECEC ECEC

EX3: Lleoliad Cyhoeddwyd yn Awstralia, Canada, Heb ei gyhoeddi yn Awstralia, Canada,

Daearyddol Denmarc, y Ffindir, yr Almaen, Denmarc, y Ffindir, yr Almaen, Gwlad yr
Gwlad yr 13, yr Iseldiroedd, Seland 13, yr Iseldiroedd, Seland Newydd, y DU
Newydd, y DU

Wedi’i roi ar waith fel testun llawn i’'w gynnwys yn y Map

EX4: Canolbwyntio ar grwpiau Ddim yn canolbwyntio ar grwpiau

difreintiedig ac ethnig leiafrifol

Poblogaeth difreintiedig ac ethnig leiafrifol

EX5: Dyluniad  Astudiaethau’n casglu data sylfaenol  peijdio 3 chynnal ymchwil sylfaenol
yr astudiaeth ansoddol neu feintiol empirig

Defnyddio’r testun llawn i ateb cwestiynau am rwystrau a galluogwyr (RQ2)

EX6: Data Casglu ac adrodd ar ddata am farn Peidio a chasglu ac adrodd ar ddata am

Adrodd: barn rhieni neu ddarparwyr am rwystrau  farn rhieni neu ddarparwyr am rwystrau a
a galluogwyr o ran cael mynediad at = ffactorau galluogi o ran cael mynediad at
ECEC ECEC

Defnyddio’r testun llawn i ateb cwestiynau am ymyriadau i gynyddu’r nifer sy’n cymryd rhan

(RQ3)

EX7: Data Casgl‘u ac adroqq ar ddata ar Peidio & chasglu ac adrodd ar ddata ar

adrodd: ddulliau a pho!|5|au ymyrryd o'r ddulliau a pholisiau ymyrryd o’r Deyrnas
. Deyrnas Unedig .

Ymyriadauyny Unedig

DU

laith: Roeddem yn canolbwyntio ar astudiaethau a gyhoeddwyd yn Saesneg

Addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar: At ddibenion yr adolygiad hwn, mae ECEC yn cyfeirio at
ddarparu gofal ac addysg i blant o’u geni hyd at ddechrau’r ysgol gynradd. Mae’n cynnwys ystod
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eang o wasanaethau ffurfiol ac anffurfiol, gan gynnwys gofal plant, addysg cyn-ysgol, a mathau eraill
o ddysgu yn y blynyddoedd cynnar. Mae’r ffocws ar gefnogi datblygiad plant mewn meysydd
gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol a chorfforol yn ystod eu blynyddoedd cynnar. Mae’n aml yn
ddull cynhwysfawr sy’n cynnwys gofal, addysg a datblygiad plant ac mae hefyd yn cyfeirio at
bwysigrwydd darparu amgylchedd o feithrin sy’n cefnogi dysgu a lles plant o’u dyddiau cynnar drwy
eu blynyddoedd cyn-ysgol (UNESCO).

Mae mynediad at addysg a gofal cynnar i blant yn cyfeirio at wella cyfraddau cyfranogi ac
ymgysylltiad ystyrlon ag ECEC. Gallai gynnwys strategaethau a dulliau i gynyddu mynediad ochr yn
ochr a dealltwriaeth o’r rhwystrau a’r galluogwyr sy’n cyfrannu at gynyddu cyfranogiad ac annog
mwy o deuluoedd i gofrestru eu plant mewn cynlluniau gofal plant ffurfiol, cyn-ysgol neu ddysgu yn
y blynyddoedd cynnar.

Lleoliad daearyddol: Roeddem yn canolbwyntio ar astudiaethau a gynhaliwyd yn y DU a systemau
lles cyfatebol. Bydd y rhain yn cynnwys: Awstralia, Gwlad Belg, Canada, Denmarc, y Ffindir, Ffrainc,
yr Almaen, Gwlad Groeg, Gwlad yr 13, Yr Eidal, Yr Iseldiroedd, Seland Newydd, Norwy, Sbaen,
Sweden, y Swistir.

Poblogaeth: Er ein bod yn cydnabod nad oes term sy’n cael ei dderbyn yn gyffredinol i ddisgrifio’r
amrywiaeth o grwpiau a allai brofi anfantais mewn cymdeithas, rydym wedi defnyddio’r diffiniadau
canlynol:

e Pobl Ddu, Asiaidd ac Ethnig Leiafrifol: Fe wnaethom ddilyn Cynllun Gweithredu Cymru
Wrth-hiliol wrth ddefnyddio’r term ‘Pobl Ddu, Asiaidd ac Ethnig Leiafrifol’ ac ‘ethnig
leiafrifol” fel llaw fer.

e Grwpiau dan anfantais: poblogaethau neu gymunedau sy’n profi gwahaniaethau
cymdeithasol, economaidd neu iechyd o’u cymharu &'r boblogaeth ehangach. Mae ehangu'r
diffiniad o
anfantais y tu hwnt i amddifadedd economaidd-gymdeithasol hefyd yn siarad a r61 ECEC
wrth gynyddu mathau o allgdu cymdeithasol ar lefel unigol, teuluol a chymdeithasol.

Dyluniadau’r astudiaeth: fe wnaethom gynnwys astudiaethau cynradd yn casglu data ansoddol neu
feintiol ar safbwyntiau, profiadau, agweddau a chanfyddiadau o’r hyn a fyddai’n cefnogi’r nifer sy’n
manteisio ar strategaethau a mentrau a gwerthuso canlyniadau er mwyn cynyddu’r nifer sy’n eu
defnyddio.

1.5 Dewis astudiaeth

Cafodd canlyniadau chwilio eu dad-ddyblygu a'u mewnforio i'r meddalwedd adolygu systematig,
EPPI-Reviewer 4 (Thomas et al. 2010), a ddefnyddiwyd hefyd i reoli holl gamau dilynol yr adolygiad a
ddisgrifir isod. Treialwyd y meini prawf eithrio drwy gymharu penderfyniadau mewn grwpiau o ddau
neu fwy o adolygwyr gan ddefnyddio taflenni gwaith gyda nodiadau cyfarwyddyd ar sampl fach o
gofnodion (er enghraifft, 10-20). Cafodd anghytundebau eu datrys drwy gonsensws a bydd unrhyw
welliannau gofynnol i'r meini prawf yn cael eu gwneud a’u cofnodi mewn dogfen protocol
weithredol. Cafodd sampl arall o gofnodion eu sgrinio gan adolygwyr yn annibynnol a datryswyd y
gwahaniaethau drwy drafod neu ymgynghori & thrydydd adolygydd. Pan oedd y cytundeb yn
ddigonol (90-95%) ar gyfer yr ail sampl hon, cafodd gweddill y dyfyniadau eu sgrinio gan un
adolygydd. Cafodd cyfeiriadau eu sgrinio i ddechrau ar deitlau a chrynodebau a chafwyd
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adroddiadau llawn ar gyfer y cyfeiriadau hynny y bernir eu bod yn bodloni’r meini prawf cynnwys
neu lle nad oedd digon o wybodaeth o'r teitl a’r crynodeb i asesu perthnasedd. Roedd ail farn ar gael
ar gyfer unrhyw astudiaeth lle nad oedd adolygydd yn siwr a oedd yn gymwys ai peidio. Adroddir ar
gofnod o’r broses sgrinio yn yr adroddiad hwn gan ddefnyddio’r diagram llif PRISMA.

8.4 Echdynnu data
Cafodd y data ei echdynnu mewn dau gam.

8.4.1 Cam un: mapio

| ddechrau, gwnaethom fapio'r llenyddiaeth oedd ar gael, gan geisio nodi natur a maint ymchwil
sylfaenol ar gynyddu mynediad at addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar gan grwpiau ethnig
leiafrifol neu grwpiau difreintiedig eraill yn y DU a systemau lles cymdeithasol cyfatebol. Roedd y
cam cyntaf hwn yn cynnwys codau megis dyddiad, lleoliad daearyddol, poblogaeth a dyluniad
astudio. Bydd hwn yn cael ei gyflwyno yn yr atodiadau i'r adroddiad technegol.

8.4.2  Cam dau: adolygiad manwl

Roedd yr ail gam yn cynnwys codio ar gyfer nodau’r astudiaeth, a dulliau samplu a chasglu data,
mathau o ECEC, yn ogystal ag echdynnu canlyniadau’r awduron a disgrifiad cryno o’u canfyddiadau.
Trefnwyd yr olaf yn seiliedig ar waith Archambault et al. (2019) gan ddefnyddio fframwaith sy'n
ystyried yr ystod o ffactorau sy'n dylanwadu ar fynediad at ECEC ar gyfer poblogaethau difreintiedig.
Mae’r ffactorau hyn yn ystyried dwy broses bwysig: i) rhwystrau a galluogwyr ar lefel system a ii) sut
gall teuluoedd unigol ymateb i rwystrau a ffactorau galluogi ar lefel system a rhyngweithio & nhw.
Mae'r pum ffactor sy'n gysylltiedig yn cynnwys:

e Canfyddiad o Hygyrchedd ac Adnabod Angen Gofal Plant yn Weithredol
e Derbynioldeb a cheisio gofal plant yn weithredol

e Argaeledd ac estyn allan yn weithredol

e Fforddiadwyedd a mynediad gweithredol

e Priodoldeb ac ymgysylltiad gweithredol

Treialodd dau adolygydd (RME, KD) yr offer yn annibynnol. Yna codwyd pob astudiaeth yn
annibynnol gan dri adolygydd (RME, KD, KB), a ddaeth i gytundeb i lunio cod terfynol y cytunwyd
arno.

8.5 Asesu ansawdd a pherthnasedd astudiaethau

Roeddem wedi defnyddio dull symlach o werthuso ansawdd yn seiliedig ar adolygiadau EPPI-Centre
blaenorol a gynhaliwyd i lywio adolygiadau tystiolaeth cyflym sy’n sensitif i amser. Cyflawnwyd hyn
drwy ddefnyddio tair elfen i helpu i egluro’r broses o ddyrannu gwahanol bwysau i ganfyddiadau a
chasgliadau gwahanol astudiaethau (Gough 2007). Mae'r pwysau tystiolaeth hwn yn ystyried
cydlyniad methodolegol astudiaeth unigol a'u priodoldeb a'u perthnasedd polisi wrth ateb
cwestiynau'r adolygiad. Roeddent yn seiliedig ar y canlynol:

A. Pa mor gadarn yw’r astudiaethau, e.e. y cydlyniad methodolegol mewnol, yn seiliedig ar yr
astudiaeth yn unig. Roedd yr adnodd arfarnu beirniadol yn asesu ansawdd methodolegol pob
astudiaeth mewn tri maes allweddol:

(i) Nodi nodau a rhesymeg yr astudiaeth (e.e. i ba raddau y cant eu hadrodd yn glir ac yn
unol &’r dull casglu a dadansoddi data a ddefnyddiwyd)
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(ii) Casglu data (e.e. gan gynnwys camau a gymerwyd i gynyddu cywirdeb o ran samplu
ansawdd a phriodoldeb yr offer i gasglu data)

(iii) Dadansoddi data (e.e., pa ddulliau a ddefnyddiwyd, ac a yw’r dadansoddiad yn
ddibynadwy).

B. Pa mor briodol yw dyluniad a dadansoddiad yr ymchwil a ddefnyddir i ateb cwestiynau’r
adolygiad

Barnwyd astudiaethau ar WoE B yn 6l y dulliau a ddefnyddiwyd yn yr astudiaeth. I’'w hystyried yn
UCHEL ar astudiaethau WoE B sy’n ateb RQ2 ar y rhwystrau a’r galluogwyr sydd eu hangen i wneud y
canlynol:

i) Nodi eu bod wedi defnyddio dull ‘cwestiwn agored’ ar gyfer casglu data a/neu ddull sy’n dod
i'r amlwg o ddadansoddi data a

ii)  Sicrhau bod y canfyddiadau’n seiliedig ar y data drwy ddarparu enghreifftiau o ddyfyniadau
gan gyfranogwyr

Roedd nodi bod dull ‘cwestiwn agored' yn ofyniad i astudiaethau gael eu barnu fel rhai sy'n
defnyddio dull methodolegol a oedd yn sicrhau bod safbwyntiau, profiadau neu ddewisiadau
cyfranogwyr yn cael eu sicrhau, roedd astudiaethau nad oeddent yn defnyddio'r dull hwn, yn cael eu
barnu fel rhai isel ar sail y maen prawf hwn. Barnwyd bod astudiaethau a oedd yn defnyddio dull
agored ond nad oeddent yn darparu data uniongyrchol o leisiau cyfranogwyr yn rhai canolig.

I'w ystyried yn UCHEL ar WoE B, roedd angen i astudiaethau sy'n ateb RQ3 sicrhau’r canlynol:

i) darparu data ar blant, teuluoedd, cymunedau ethnig leiafrifol a/neu grwpiau difreintiedig
ii)  adrodd ar eu dull gweithredu a darparu dadansoddiad o’u sampl

Barnwyd bod yr astudiaethau’n isel os nad oeddent yn bodloni meini prawf un a chanolig os oeddent
yn bodloni maen prawf dau yn unig.

C. Perthnasedd pwnc yr astudiaeth i ateb y cwestiwn adolygu

Barnwyd WoE C yn 6l pa mor eang neu gul oedd y ffocws o ran poblogaeth a math o brofiadau,
persbectif a dewisiadau a gasglwyd ac a gofnodwyd. Roeddem eisiau gwybod am grwp penodol o
boblogaethau er mwyn i ni allu penderfynu beth sy'n berthnasol iddyn nhw. Roeddem hefyd eisiau
gwybod am amrywiaeth o brofiadau ac effeithiau er mwyn i ni allu deall beth sy'n bwysig i'r boblogaeth
honno, yn enwedig pwysigrwydd cymharol dulliau penodol o gynyddu mynediad at ECEC. Felly,
barnwyd bod nifer yr astudiaethau sydd & ffocws cul ar y boblogaeth ond sy’n canolbwyntio’n eang ar
amrywiaeth o brofiadau yn uchel. Mae astudiaethau y bernir eu bod yn rhai canolig yn cyfyngu
rhywfaint ar ffocws y boblogaeth (e.e. dyddiad rhy eang ac anodd ei ddatgyfuno) neu gyfyngiad ar
ehangder profiadau/canlyniadau. Roedd gan astudiaethau a ystyriwyd yn rhai isel boblogaeth eang a
ffocws cul.

D. Barn gyffredinol am bwysau’r dystiolaeth

Gwnaethpwyd dyfarniad cyffredinol gan ystyried y tri dyfarniad a wnaethpwyd ar gyfer WoE A, B a C.
Defnyddiwyd sgor gyffredinol uchel i adlewyrchu astudiaethau a oedd wedi’u sgorio’n uchel ar dair
elfen unigol WoE A, a Maen Prawf B a C. Teimlwyd bod priodoldeb dyluniad yr ymchwil a
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pherthnasedd yr astudiaeth ar gyfer ateb cwestiynau’r adolygiad yn arbennig o bwysig ar gyfer yr
adolygiad hwn ac ystyried gofynion cwestiynau’r adolygiad i nodi beth oedd yn bwysig i gyfranogwyr.
Felly, penderfynwyd dangos gwahaniaeth rhwng astudiaethau canolig ac isel yn 6l sgor astudiaethau
unigol ar sail y ddau faen prawf hyn, sef WoE B a C. Barnwyd bod unrhyw astudiaeth a gafodd sgor isel
ar gyfer WoE B neu C - yn gyffredinol. Mae’r tabl isod yn dangos sut y gwnaethpwyd penderfyniadau
ar gyfer sgoriau cyffredinol.

Barn gyffredinol Gofynion
Uchel Astudiaethau sy’n uchelarAa C
Canolig Astudiaethau nad ydynt yn cael eu sgorio’n uchel ar bob cyfrif

ond nad ydynt
wedi’u sgorio’n isel ar B a/neu C
Isel Astudiaethau sy’n sgorio’n isel ar B neu/a C

8.6 Synthesis
8.6.1  Dull synthesis

Fe wnaethom benderfynu cynnwys ystod eang o astudiaethau yn ein hadolygiad o rwystrau a
hwyluswyr i ateb y cwestiwn ymchwil yn gynhwysfawr. Er ein bod wedi cyfyngu ar yr astudiaethau
yn Ol poblogaeth a lleoliad daearyddol, roedd y nifer terfynol (n=x) yn dal yn fwy nag arfer ar gyfer
synthesis ansoddol. Oherwydd maint y data, mae mabwysiadu dadansoddiad dyfnach, mwy
dehongliadol (fel y disgrifir gan Sandelowski a Barroso 2007) o fewn ein hamserlen yn anodd. Gan roi
cyd-destunau polisi amrywiol ar draws gwledydd, nid oedd synthesis rhyngwladol manwl o
ymyriadau i annog cyfranogiad ECEC hefyd yn ymarferol. Felly, er mwyn cael cydbwysedd rhwng
ehangder a dyfnder, fe wnaethom leihau ein ffocws yn y synthesis hwn i ymyriadau yny DU. |
ddechrau, roeddem yn bwriadu defnyddio fframwaith Archambault et al. ar gyfer y synthesis
ansoddol, fel yr amlinellir yn ein protocol. Fodd bynnag, ar 6l yr ymarfer mapio, roedd yn amlwg y
byddai angen rhyw elfen o ddehongli a dadansoddi i ddod &’r data o bob synthesis at ei gilydd mewn
unrhyw ffordd ystyrlon. Fe wnaethom benderfynu felly ddefnyddio synthesis fframwaith, dull a
ddefnyddiwyd mewn adolygiadau EPPI-Centre blaenorol (Lorenc 2008; Oliver 2008), ar gyfer y ddau
synthesis.

8.6.2  Synthesis fframwaith

Gall synthesis fframwaith ddarparu ar gyfer amrywiaeth o fathau o astudiaeth a dyluniadau a gellir ei
gynnal yn gymharol gyflym i gefnogi synthesis amserol data i lywio penderfyniadau polisi.
Gwnaethom ddefnyddio’r un dull ar gyfer y synthesis tystiolaeth ansoddol ag y gwnaethom ar gyfer
synthesis naratif ymyriadau ond gan ddefnyddio setiau data gwahanol. Lle bo’n bosibl, aethom ati i
echdynnu dyfyniadau gair am air gan gyfranogwyr yr astudiaeth, data rhifol ar y nifer sy’n cymryd
rhan, a disgrifiad awdur o ganfyddiadau adrannau canlyniadau astudiaethau a gynhwyswyd sy’n
berthnasol i boblogaethau o ddiddordeb (e.e. poblogaethau ethnig leiafrifol a difreintiedig).
Darllenwyd gwybodaeth a adroddwyd yn y drafodaeth a’r casgliad hefyd wrth echdynnu data. Os
oedd yr adrannau hyn yn cynnwys unrhyw ddata neu fewnwelediadau newydd, cawsant hefyd eu
hechdynnu a’u defnyddio i lywio’r synthesis. Yn ystod y broses hon, cafodd data eu paru a’r
fframwaith. Gan fod y fframwaith yn cynnwys meysydd eang, gwnaethom hefyd ddefnyddio dull
synthesis thematig llinell wrth linell i nodi is-themau. Roedd hyn yn galluogi’r fframwaith i gael ei
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ddefnyddio fel man cychwyn ar gyfer trefnu’r synthesis ond roedd yn galluogi’r synthesis i gael ei
ddatblygu ymhellach drwy gyflwyno is-themau sy’n benodol i bob cwestiwn adolygu. Er enghraifft,
nodi profiadau a safbwyntiau pobl (e.e. ymddiriedaeth a phryderon) neu ddulliau penodol (e.e.
ymweliad cartref)

Archwiliodd awduron yr adolygiad yn ofalus i ba raddau yr oedd pob is-thema yn wahanol ac ystyried
natur oddrychol iawn y fframwaith a’r data. Roeddent yn myfyrio ar sut roeddent yn dehongli'r data
yng ngoleuni eu codio unigol, gan ystyried naill ai ffocws cwestiynau'r adolygiad ar ystyron a
phrofiadau cyfranogwyr neu'r pwyslais ar strategaethau i annog cyfranogiad. Roedd hyn er mwyn
cyfyngu ar y ffaith nad oedd yn mynd y tu hwnt i gyd-destun gwreiddiol yr astudiaeth. Mewn rhai
achosion, aeth awduron yr adolygiad yn 6l at y diffiniad gwreiddiol a ddefnyddiwyd yn y fframwaith
ar gyfer pob maes i adolygu ac ail-gyfateb yn erbyn canfyddiadau’r astudiaeth i atgyfnerthu eu
dealltwriaeth. Digwyddodd hyn ar ddau bwynt allweddol, wrth echdynnu data ac wrth ysgrifennu
themau a nodi ailadrodd. Roedd y broses hon yn cefnogi grwpio a chyddwyso themau tebyg mewn
set lai o0 is-themau. Roedd hyn yn arbennig o wir ar gyfer y synthesis tystiolaeth ansoddol. Ar gyfer
synthesis naratif yr ymyriad, roedd data wedi cael ei ‘glystyru’ gyda’i gilydd o dan barthau deuol (e.e.
hygyrchedd a derbynioldeb) a chafodd y data ei ddadansoddi ymhellach. Mewn rhai achosion, roedd
y themau a gafodd eu codio’n wreiddiol o dan un thema eang (e.e. derbynioldeb) yn cyd-fynd yn
well & thema eang arall (e.e. hygyrchedd). Parhaodd y dadansoddiad cymharol gyson nes y cytunwyd
ynghylch pa themau blaenorol a gefnogwyd gan y data, ac a oedd themau newydd a nodwyd gan
awduron yr adolygiad yn cyd-fynd &’r thema eang a oedd eisoes yn bodoli go iawn.

8.6.3  Crynodeb o’r dystiolaeth a’r themau trawsbynciol

Mae pwysigrwydd cynyddol adolygiadau systematig aml-elfen, sy'n defnyddio tystiolaeth amrywiol i
lywio polisi ac ymarfer, wedi arwain at ddatblygiadau sylweddol o ran integreiddio a chyfuno
canfyddiadau synthesis. Er bod synthesis traws-astudiaeth y tu hwnt i gwmpas y prosiect hwn,
roeddem yn gallu atgyfnerthu a chrynhoi'r canfyddiadau ym mhob maes fframwaith. | gyflawni hyn,
fe wnaethom ddefnyddio maes eang (e.e. hwylustod, derbynioldeb) ac edrych eto ar y canfyddiadau
i nodi prif negeseuon allweddol, gan ganolbwyntio ar themau canolog a manylion ategol. Cafodd yr
wybodaeth hon ei chrynhoi’n ddatganiadau byr i greu crynodeb a oedd yn pontio o brofiadau (ochry
galw) i ymyriadau (ochr gyflenwi). Defnyddiwyd y crynodebau hyn wedyn i nodi’r goblygiadau ar
gyfer polisi ac ymarfer. Mae’r dull hwn wedi hwyluso’r gwaith o nodi themau trawsbynciol ar draws
pob synthesis, gan arwain at set derfynol o grynodebau adolygu tystiolaeth a goblygiadau cyfatebol.

9 Llif llenyddiaeth drwy’r adolygiad

Nododd y chwiliadau 14,138 o gyfeiriadau, 2894 ohonynt (20%) yn ddyblygiadau. Cafodd y 11,241 o
gyfeiriadau a oedd yn weddill eu sgrinio ar sail teitl a chrynodeb, a chafodd 10,694 (95%) eu heithrio
gan ddefnyddio’r meini prawf a restrir yn adran 8.3. Yn ystod cyfnod peilot y broses sgrinio, roedd yn
amlwg na ellid eithrio astudiaethau ar sail poblogaeth a dyluniad astudiaethau wrth sgrinio ar deitl a
chrynodeb. Felly, dim ond wrth adolygu testun llawn yr astudiaethau y defnyddiwyd y meini prawf
hyn. O’r 547 o gyfeiriadau eraill a gafodd eu cynnwys ar y cam hwn, roeddem yn gallu cael gafael ar
yr adroddiadau testun llawn o 504, ac nid oedd y gweddill ar gael ar-lein. Arweiniodd y broses hon at
eithrio 396 o astudiaethau eraill ar y cam hwn yn y broses sgrinio adolygiadau. Cafodd y 106
adroddiad a oedd yn weddill yr ystyriwyd eu bod yn gymwys i’'w cynnwys yn yr adolygiad eu codio
a’u cynnwys yn y map byr. O’r 106 o astudiaethau, darparodd 42 astudiaeth ddata i ateb RQ2 ac 11
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astudiaeth i ateb RQ3. Darparodd tair astudiaeth ddata ar gyfer y ddau synthesis. Mae Ffigur 9.1 yn
crynhoi llif y cyfeiriadau drwy’r adolygiad.

Ffigur 9.1 Llif astudiaethau drwy’r adolygiad

Canlyniadau Chwilio:

N=14.138 e Dyblygiadau: N=2897

l Teitl a chrynodebau i’'w

Teitl a Chrynodebau wedi’u heithrio N=10,694

sgrinio i'w cynnwys: —>  Maen Prawf Eithrio 1: 12
N=11,241 Maen Prawf Eithrio 2: 362
Maen Prawf Eithrio 3: 10320

Dim modd cael gafael ar

Mae’'r potensial yn i .
— » adroddiadau ar gyfer sgrinio:

cynnwys: N=547

n=43
Adroddiadau wedi’u sgrinio
mewn testun llawn: N=504
Adroddiadau testun llawn
l wedi’u heithrio N=396:
N=105 Astudiaethau wedi’u Maen Prawf Eithrio 1: 1
nodi mewn N=107 o ————  Maen Prawf Eithrio 2: 12
bapurau Maen Prawf Eithrio 3: 214
Maen Prawf Eithrio 4: 102
! " Maen Prawf Eithrio 5: 67
RQ1: RQ2: RQ3:
N=105 N=42 N=11

10 Canlyniadau asesiad o ansawdd a pherthnasedd yr astudiaeth

Aseswyd pwysau’r dystiolaeth (WoE) a gyfrannwyd gan bob astudiaeth drwy godio pob astudiaeth ar
dair is-gydran ac un farn gyffredinol am asesu ansawdd a pherthnasedd, fel y disgrifir yn Adran 8.5

10.1 Astudiaethau ar rwystrau a galluogwyr i gymryd rhan mewn ECEC
Barnwyd bod yr astudiaethau’n uchel (n=24) neu’n ganolig (n=18) o ran tystiolaeth yn gyffredinol.
Ni chredid bod yr un o’r astudiaethau o ansawdd neu berthnasedd isel.

Tabl 10.1 Pwyso a mesur tystiolaeth o astudiaethau a gynhwyswyd yn yr adolygiad manwl
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Awdur(on) WoE A WoE B WoEC WOoED

Agbenyega a Peers (2010) Uchel Uchel Uchel Uchel
Albakri et al. (2018) Uchel Uchel Uchel Uchel
Barglowski a Pustulka (2018) Uchel Uchel Uchel Uchel
Beatson et al. (2022) Uchel Uchel Uchel Uchel
Bojarczuk (2022) Uchel Uchel Uchel Uchel
Bowes et al. (2004) Uchel Uchel Uchel Uchel
Busch et al. (2018) Canolig | Canolig Canolig | Canolig
Craig et al. (2007) Uchel Uchel Uchel Uchel
De Gioia (2015) Uchel Uchel Uchel Uchel
Ebbeck a Cerna (2007) Uchel Uchel Uchel Uchel
Edwards (2018) Uchel Uchel Uchel Uchel
Fjallstrom a Paananen (2020) Uchel Uchel Canolig | Canolig
Fleer (2004) Uchel Uchel Uchel Uchel
Frankowicz (2023) Uchel Uchel Uchel Uchel
Garvis (2021) Uchel Uchel Uchel Uchel
Grace a Trudgett (2012) Uchel Uchel Canolig | Canolig
Graham ac Underwood (2012) Canolig | Uchel Canolig  Canolig
Guilfoyle et al. (2010) Uchel Uchel Canolig | Canolig
Hare ac Anderson (2010) Uchel Uchel Uchel Uchel
Harries et al. (2022) Uchel Canolig Canolig | Canolig
Hughes a Jones (2021) Uchel Uchel Canolig | Canolig
Hopkins et al. (2014) Uchel Uchel Uchel Uchel
Jackiewicz et al. (2011) Uchel Uchel Canolig = Canolig
Klaus (2018) Uchel Uchel Uchel Uchel
Leske et al. (2015) Uchel Uchel Canolig | Canolig
Lie (2010) Uchel Canolig Uchel Canolig
Mhic a Nic Fhionnlaoich (2021) Canolig | Canolig Uchel Canolig
Miller (2013) Uchel Uchel Canolig | Canolig
Mitchell a Meagher-Lundberg (2017) Uchel Canolig Uchel Canolig
Mitchell ac Ouko (2012) Uchel Uchel Uchel Uchel
O’Callaghan et al. (2023) Uchel Uchel Uchel Uchel
Pastori et al. (2021) Uchel Uchel Uchel Uchel
Patel ac Agbenyega (2013) Uchel Uchel Uchel Uchel
Scholz et al. (2018) Uchel Canolig Canolig | Canolig
Llywodraeth yr Alban (2022) Uchel Canolig Canolig | Canolig
Shuker a Cherrington (2020) Uchel Uchel Canolig | Canolig
Tobin (2020) Uchel Uchel Canolig | Canolig
Trappolini et al. (2021) Uchel Canolig Uchel Canolig
Wall a José (2004) Uchel Uchel Uchel Uchel
Wong a Rao (2021) Uchel Uchel Uchel Uchel
Wood 2021 Uchel Uchel Canolig = Canolig
Wu a Poveda (2021) Uchel Uchel Uchel Uchel

10.2 Astudiaethau ar ddulliau ymyrryd i annog cyfranogiad

Dyfarnwyd bod astudiaethau yn uchel (n=5) a phwysau tystiolaeth canolig (n=6). Ni chredid bod yr
un o’r astudiaethau o ansawdd neu berthnasedd isel.



Tabl 10.2 Pwysoliadau o dystiolaeth o astudiaethau a gafodd eu cynnwys yn yr adolygiad

manwl

Astudiaeth

Albakri (2018)

Blanden et al. (2016)
Campbell et al. (2018)

Craig et al. (2007)

Hamm (2010)

Harries et al.

Y Swyddfa Archwilio Genedlaethol
(2020)

La Valle 2022

Marshall et al. (2019)
Llywodraeth yr Alban (2021)
Llywodraeth Cymru (2011)

WoE A

Uchel
Uchel
Uchel
Uchel
Uchel
Uchel
Uchel

Uchel
Uchel
Uchel
Uchel

WoE B

Uchel
Uchel
Canolig
Uchel
Uchel
Canolig
Uchel

Canolig
Uchel

Canolig
Canolig

WoE C

Uchel
Uchel
Uchel
Uchel
Uchel
Canolig
Uchel

Uchel
Uchel
Canolig
Canolig

WoE D
Uchel
Canolig
Canolig
Uchel
Uchel
Canolig
Uchel

Canolig
Uchel

Canolig
Canolig
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Atodiad 1 Rhestr Wirio PRISMA

Adran/pwnc # Eitem rhestr wirio Adroddwyd
ym Mhennod
#
TEITL
Teitl 1 Nodi'r adroddiad fel adolygiad systematig, meta-ddadansoddiad, 1: Adolygiad
neu’r ddau. Cyflym o
Dystiolaeth
CRYNODEB
Crynodeb 2 Darparu crynodeb strwythuredig gan gynnwys, fel y bo'n Crynodeb
strwythuredig berthnasol: cefndir; amcanion; ffynonellau data; meini prawf Gweithredol
cymhwysedd astudiaeth, cyfranogwyr, ac ymyriadau; dulliau
arfarnu a synthesis astudiaethau; canlyniadau; cyfyngiadau;
casgliadau a goblygiadau canfyddiadau allweddol; rhif cofrestru
adolygiad systematig.
CEFNDIR
Rhesymeg 3 Disgrifiwch y rhesymeg dros yr adolygiad yng nghyd-destunyr hyn 1
sydd eisoes yn hysbys.
Amcanion 4 Nodwch ddatganiad penodol o gwestiynau sy’n cael sylw gan 1
gyfeirio at gyfranogwyr, ymyriadau, cymariaethau, canlyniadau, a
dyluniad astudiaeth (PICOS).
DULLIAU
Protocol a 5 Nodwch a oes protocol adolygu yn bodoli, os a ble y gellir cael Ambherthnasol
chofrestru gafael arno (er enghraifft, cyfeiriad gwe), ac, os yw ar gael,
nodwch wybodaeth gofrestru gan gynnwys rhif cofrestru.
Meini prawf 6 Nodwch nodweddion yr astudiaeth (er enghraifft, PICOS, hyd 2,8
cymhwysedd camau dilynol) a nodweddion yr adroddiad (er enghraifft,
blynyddoedd a ystyriwyd, iaith, statws cyhoeddi) a ddefnyddir fel
meini prawf ar gyfer cymhwysedd, gan roi sail resymegol.
Ffynonellau 7 Disgrifiwch yr holl ffynonellau gwybodaeth (er enghraifft, 8, Atodiad 11
gwybodaeth cronfeydd data gyda dyddiadau darlledu, cyswllt ag awduron yr
astudiaeth i nodi astudiaethau ychwanegol) yn y chwiliad a’r
dyddiad y chwiliwyd ddiwethaf.
Chwilio 8 Cyflwynwch strategaeth chwilio electronig lawn ar gyfer o leiaf un 8, Atodiad 11
gronfa ddata, gan gynnwys unrhyw gyfyngiadau a ddefnyddir, fel y
gellid ei hailadrodd.
Dewis 9 Nodwch y broses ar gyfer dewis astudiaethau (h.y. sgrinio, 2,8
astudiaeth cymhwysedd, wedi’i gynnwys mewn adolygiad systematig, ac, os
yw’n berthnasol, wedi’i gynnwys yn y meta-ddadansoddiad).
Proses casglu 10 Disgrifiwch y dull o dynnu data o adroddiadau (er enghraifft, 2,8
data ffurflenni wedi’u treialu, yn annibynnol, yn ddyblyg) ac
unrhyw brosesau ar gyfer cael a chadarnhau data gan
ymchwilwyr.
Eitemau data 11 Rhestrwch a diffiniwch yr holl newidynnau y ceisiwyd data ar eu 8, Atodiad 11
cyfer (er enghraifft, PICOS, ffynonellau cyllido) ac unrhyw
ragdybiaethau a symleiddio a wnaethpwyd.
Risg o ragfarn 12 Disgrifio’r dulliau a ddefnyddir i asesu risg o ragfarn mewn Amherthnasol

mewn

astudiaethau unigol (gan gynnwys pennu a wnaethpwyd hyn ar
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Adran/pwnc # Eitem rhestr wirio Adroddwyd
ym Mhennod
#
astudiaethau lefel yr astudiaeth neu’r canlyniad), a sut y dylid defnyddio’r
unigol wybodaeth hon mewn unrhyw synthesis data.
Crynodeb o’r 13 Nodwch y prif fesurau cryno (er enghraifft, cymhareb risg, Ambherthnasol
mesurau gwahaniaeth mewn modd).
Synthesis y 14 Disgrifiwch y dulliau o drin data a chyfuno canlyniadau 2, 8: Synthesis
canlyniadau astudiaethau, os gwneir hynny, gan gynnwys mesurau cysondeb Fframwaith
(er enghraifft, 12) ar gyfer pob meta-ddadansoddiad.
Adran/pwnc # Eitem rhestr wirio Nodwyd yn y
Bennod
Risgoragfarnar 15 Nodwch unrhyw asesiad o risg o ragfarn a allai effeithio ary Amherthnasol
draws dystiolaeth gronnol (er enghraifft, rhagfarn cyhoeddi, adrodd
astudiaethau dethol mewn astudiaethau).
Dadansoddiadau 16 Disgrifiwch ddulliau dadansoddi ychwanegol (er enghraifft, Ambherthnasol
ychwanegol dadansoddiadau sensitifrwydd neu is-grwpiau, meta-atchweliad),
os gwneir hynny, gan nodi pa rai a bennwyd ymlaen llaw.
CANLYNIADAU
Dewis 17 Rhowch nifer yr astudiaethau a gafodd eu sgrinio, eu hasesu ar 9
astudiaeth gyfer cymhwysedd, a’u cynnwys yn yr adolygiad, gan nodi
rhesymau dros eithrio ar bob cam, gyda diagram llif yn ddelfrydol.
Nodweddion yr 18 Ar gyfer pob astudiaeth, cyflwynwch nodweddion y cafodd data Atodiad 11
astudiaeth eu hechdynnu ar eu cyfer (er enghraifft, maint yr astudiaeth,
PICOS, cyfnod dilynol) a darparu’r dyfyniadau.
Risg o ragfarn 19 Cyflwynwch ddata ar risg o ragfarn ym mhob astudiaeth ac, osyw  Gweler 10 am
mewn ar gael, unrhyw asesiad ar lefel canlyniad (gweler eitem 12). arfarniad
astudiaethau beirniadol
Canlyniadau 20 Ar gyfer yr holl ganlyniadau a ystyriwyd (buddion neu niwed), Atodiad 11
astudiaethau cyflwynwch y canlynol ar gyfer pob astudiaeth: (a) data cryno syml
unigol ar gyfer pob griwp ymyrraeth (b) amcangyfrifon effaith a chyfyngau
hyder, gyda diagram coedwig yn ddelfrydol.
Synthesis y 21 Cyflwynwch ganlyniadau pob meta-ddadansoddiad a 4,5
canlyniadau wnaethpwyd, gan gynnwys cyfyngau hyder a mesurau cysondeb.
Risgoragfarnar 22 Cyflwynwch ganlyniadau unrhyw asesiad o risg o ragfarn ar draws ~ Amherthnasol
draws astudiaethau (gweler Eitem 15).
astudiaethau
Dadansoddiad 23 Rhowch ganlyniadau dadansoddiadau ychwanegol, os ydynt Amherthnasol
ychwanegol wedi’u gwneud (er enghraifft, dadansoddiadau sensitifrwydd neu
is-grwpiau, meta-atchweliad [gweler Eitem 16]).
TRAFODAETH
Crynodeb o'r 24 Dylech grynhoi’r prif ganfyddiadau gan gynnwys cryfder y 6
dystiolaeth dystiolaeth ar gyfer pob prif ganlyniad; ystyried eu perthnasedd i
grwpiau allweddol (er enghraifft, darparwyr gofal iechyd,
defnyddwyr, a llunwyr polisiau).
Cyfyngiadau 25 Trafod cyfyngiadau ar lefel astudiaeth a chanlyniad (er enghraifft, 6
risg o ragfarn), ac ar lefel adolygiad (er enghraifft, adfer ymchwil a
nodwyd yn anghyflawn, rhagfarn adrodd).
Casgliadau 26 Darparu dehongliad cyffredinol o'r canlyniadau yng nghyd-destun 6
tystiolaeth arall, a goblygiadau ar gyfer ymchwil yn y dyfodol.
CYLLID
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Adran/pwnc # Eitem rhestr wirio Adroddwyd
ym Mhennod
#

Cyllid 27 Disgrifiwch ffynonellau cyllid ar gyfer yr adolygiad systematig a Pg2
chymorth arall (er enghraifft, cyflenwi data); rél cyllidwyr ar gyfer
yr adolygiad systematig.

Atodiad 2: Strategaeth chwilio

((((((MAINSUBJECT.EXACT("Developed Nations") OR title(Australia OR Belgium OR Canada OR
Denmark OR Finland OR France OR Germany OR Iceland OR Ireland OR Italy OR The Netherlands OR
New Zealand OR Norway OR Spain OR Sweden OR Switzerland OR UK OR United Kingdom OR
England OR Scotland OR Wales OR Northern Ireland) OR abstract(Australia OR Belgium OR Canada
OR Denmark OR Finland OR France OR Germany OR Iceland OR Italy OR The Netherlands OR New
Zealand OR Norway OR Spain OR Sweden OR Switzerland OR UK OR United Kingdom OR England OR
Scotland OR Wales OR Northern Ireland)) AND la.exact("English")) AND la.exact("English")) AND
la.exact("English")) AND la.exact("English")) AND la.exact("English")) AND (((((((((title(Asian OR BAME
OR "Black" OR BME OR Chinese OR Pakistani OR Bangladeshi OR Afro Caribbean OR Roma OR
Ethnic* OR Immigrant OR Migrant OR Minorit* OR Refugee OR "Social Class" OR Socioeconomic OR
Socio-economic OR Low Income OR Low-Income disadvantage* OR Access* OR Barrier* OR Cultur*
OR Decision* OR Equal* OR Facilitator* OR Incentive* OR Strategie* OR Participat®* OR "Parent
Attitudes" OR "Parental Attitudes" OR Policy N4 Access* OR Uptake) OR abstract(Asian OR BAME OR
"Black" OR BME OR Chinese OR Pakistani OR Bangladeshi OR Afro Caribbean OR Roma OR Ethnic*
OR Immigrant OR Migrant OR Minorit* OR Refugee OR "Social Class" OR Socioeconomic OR Socio-
economic OR low income or Low-Income disadvantage* OR Access* OR Barrier* OR Cultur* OR
Decision* OR Equal* OR Facilitator* OR Incentive* OR Strategie* OR Participat™® OR "Parent
Attitudes" OR "Parental Attitudes" OR Policy N5 Access* OR Uptake)) AND la.exact("English")) AND
la.exact("English")) AND la.exact("English")) AND la.exact("English")) AND la.exact("English")) AND
la.exact("English")) AND la.exact("English")) OR ((MAINSUBJECT.EXACT("Low Income Groups") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Minority Group Influences") OR MAINSUBJECT.EXACT("Ethnic Groups") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Parent Background") OR MAINSUBJECT.EXACT("Decision Making") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Context Effect") OR MAINSUBJECT.EXACT("Ethnicity") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Refugees") OR MAINSUBJECT.EXACT("Ethnic Diversity") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Barriers") OR MAINSUBJECT.EXACT("Cultural Background") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Social Differences") OR MAINSUBJECT.EXACT("Migrant Children") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Socioeconomic Influences") OR MAINSUBJECT.EXACT("Facilitators
(Individuals)") OR MAINSUBJECT.EXACT("Minority Group Children") OR MAINSUBJECT.EXACT("Ethnic
Grouping (1966 1980)") OR MAINSUBJECT.EXACT("Socioeconomic Background") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Social Class") OR MAINSUBJECT.EXACT("Access to Education") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Family Characteristics") OR MAINSUBJECT.EXACT("Cultural Differences") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Cultural Awareness") OR MAINSUBJECT.EXACT("Parent Attitudes") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Parent Influence") OR MAINSUBJECT.EXACT("Cultural Context") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Socioeconomic Status") OR MAINSUBJECT.EXACT("Immigrants") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Cultural Capital")) AND la.exact("English"))) AND
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(((MAINSUBJECT.EXACT("Early Childhood Education") OR MAINSUBJECT.EXACT("Preschools") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Child Care Centers") OR MAINSUBJECT.EXACT("Child Development
Specialists") OR MAINSUBJECT.EXACT("Preschool Education") OR MAINSUBJECT.EXACT("Child Care")
OR MAINSUBJECT.EXACT("Child Development Centers") OR MAINSUBJECT.EXACT("Kindergarten")
OR MAINSUBJECT.EXACT("Child Caregivers")) AND la.exact("English")) OR (((((title("Child Care" OR
"Early Years" OR "Early Education" OR Early Care " or " Early Childhood Education " OR " early child
care AND education " OR Kindergarten OR prekindergarten OR pre-kindergarten OR preschool or
pre-school OR preK or pre-K OR nursery or " nursery school " or " Nursery Education "") OR
abstract("Child Care" OR "Early Years" OR "Early Education" OR Early Care " or " Early Childhood
Education " OR " early child care AND education " OR Kindergarten OR prekindergarten OR pre-
kindergarten OR preschool or pre-school OR preK or pre-K OR nursery or " nursery school " or "
Nursery Education "")) AND la.exact("English")) AND la.exact("English")) AND la.exact("English"))
AND la.exact("English")))
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Atodiad 3: Manylion yr astudiaeth

Tabl 11.3.1 Astudiaethau ar rwystrau a galluogwyr rhag cymryd rhan mewn addysg a gofal yn y blynyddoedd cynnar

Astudiaeth

Agbenyega a
Peers (2010)

Albakri et al.
(2018)

Barglowski a
Pustulka (2018)

Beatson et al.
(2022)

Nodau

Mesur lefel mynediad a
chefnogaeth ar gyfer rhaglenni
addysg a gofal yn y blynyddoedd
cynnar ar gyfer teuluoedd
mewnfudwyr Affrica Is-Sahara ym
Melbourne, Awstralia.

Ymchwilio i'r patrymau yn y nifer
sy’n hawlio’r Hawl i Addysg Gynnar
am Ddim (FEEE) yn Lloegr a nodi
ffactorau sy’n effeithio ar y nifer
sy’n hawlio.

Archwilio sut mae normau
dosbarth cymdeithasol a rhywedd
yn dylanwadu ar ddewisiadau gofal
plant cynnar ymhlith mamau
mudol Pwylaidd yn yr Almaen a’r
DU.

Ymchwilio i rwystrau a hwyluswyr
cyfranogiad ECEC mewn tair
cymuned yn Awstralia o safbwynt
rhieni a darparwyr.

Lleoliad
Daearyddol

Melbourne,
Awstralia

Lloegr

Yr Almaen a’r
DU

Awstralia

Sampl

30 orieni (150
deuluoedd) o gymuned
mewnfudwyr Affrica Is-
Sahara (Swdan, Sierra
Leone, Liberia)

21 o arweinwyr
blynyddoedd cynnar
awdurdodau lleol, 31 0
ddarparwyr, a 40 o rieni’'n
gymwys i gael FEEE ond
ddim yn ei ddefnyddio

17 o fudwyr Pwylaidd yn
yr Almaen, 37 o fenywod
mudol Pwylaidd yn y DU,
cyfanswm o 54 o
gyfranogwyr.

45 o rieni, 63 o
ddarparwyr (holiaduron);
21 orieni, 16 o
ddarparwyr (cyfweliadau
lled-strwythuredig)

Casglu Data

Cyfweliadau
manwl wyneb yn
wyneb yn ystod
ymweliadau
cartref

Adolygu
tystiolaeth yn
gyflym,
dadansoddi data
gweinyddol, a
chyfweliadau
ansoddol manwl
Cyfweliadau
lled-
strwythuredig a
bywgraffyddol,
wedi'u hategu
gan arsylwadau
cyfranogwyr
Dulliau cymysg:
holiaduron ar-
lein a
chyfweliadau
lled-
strwythuredig

Dadansoddi Data

Fframwaith dadansoddol Richie a
Spencer (1993): ymgyfarwyddo a data,
nodi fframwaith thematig,
mynegeio/codio, siartio, a
mapio/dehongli themau

Dadansoddiadau disgrifiadol ac
atchweliad o nodweddion poblogaeth
ardaloedd ALl a dadansoddiad
thematig o ddata ansoddol

Codio agored, dadansoddi dilyniant
hermeniwtmaidd, a dadansoddi
categoriaidd fesul achos a thraws-
gymharol

Ystadegau disgrifiadol ar gyfer data
meintiol; dadansoddiad thematig gan
ddefnyddio dull seiliedig ar lyfr cod ar
gyfer data ansoddol



Astudiaeth

Bojarczuk
(2022)

Bowes et al.
(2004)

Busch et al.
(2018)

Craig et al.
(2007)

De Gioia (2015)

Nodau

Ymchwilio i symudedd cymorth
cymdeithasol ar gyfer gofal plant
anffurfiol ymhlith mamau Pwylaidd
sy'n gweithio yn Nulyn.

Darparu tystiolaeth i lywio’r broses
o wneud penderfyniadau ar gyfer
gwasanaethau plant o safon a
chefnogaeth deuluol i deuluoedd
brodorol mewn ardaloedd gwledig,
anghysbell a threfol De Cymru
Newydd

Ymchwilio i heriau ac atebion
mewn rhaglen gofal plant cynnar ar
gyfer plant sy’n ffoaduriaid.

Adolygu materion ymarfer a pholisi
Cychwyn Cadarn mewn ardaloedd
sydd a phoblogaethau du ac ethnig
leiafrifol sylweddol.

Archwilio’r heriau i famau sy’n
mewnfudo a mamau sy'n
ffoaduriaid wrth i'w plant fynd i

Lleoliad
Daearyddol
Iwerddon

De Cymru
Newydd
Awstralia

Yr Almaen

Y DU

Awstralia

Sampl

61 o famau Pwylaidd yn
gweithio yn Nulyn

100 o deuluoedd
brodorol o Orllewin Pell
De Cymru Newydd, Canol
Gorllewin De Cymru
Newydd, a Sydney

Astudiaeth beilot: 28
addysgwr; Prif
astudiaeth: 96 addysgwr

12 astudiaeth achos o
Raglenni Lleol Cychwyn
Cadarn

Astudiaeth achos unigol
mewn canolfan gofal
plant,4 mama 4
addysgwr

Casglu Data

61 o gyfweliadau
lled-
strwythuredig a
mapiau
rhwydwaith sy’n
canolbwyntio ar
egos
Ymgynghoriadau
cymunedol,
sesiynau
edafedd,
camerau
tafladwy i
deuluoedd
Astudiaeth
beilot:
Cyfweliadau
lled-
strwythuredig;
Prif astudiaeth:
Holiadur fformat
caeedig
Cyfweliadau,
trafodaethau
grwp, a chasglu
papurau polisi
cefndir
Cyfweliadau,
arsylwi
cyfranogwyr,
dyddlyfr myfyriol

Dadansoddi Data

Dadansoddiad thematig yn defnyddio
meddalwedd NVivo, codau
rhagarweiniol wedi’u neilltuo yn ystod
y cyfnod trawsgrifio, patrymau a
gwahaniaethau wedi’u nodi, a themau
pellach wedi’u hychwanegu

Methodoleg newydd yn canolbwyntio
ar barch at ddiwylliannau ac arferion
brodorol, dadansoddiad ansoddol

Astudiaeth beilot: Dadansoddi
cynnwys anwythol; Prif astudiaeth:
Dadansoddi ffactorau archwiliadol

Dadansoddiad ansoddol

Dadansoddi ansoddol gan ddefnyddio
NVivo



Astudiaeth

Ebbeck a Cerna
(2007)

Edwards (2018)

Fjallstrom, a
Paananen
(2020)

Fleer (2004)

Nodau

ofal plant a nodi prosesau cefnogi
gan addysgwyr.

Archwilio’n feirniadol a dod o hyd i
ystyr ym mhrofiadau teuluoedd
Swdanaidd a gyrhaeddodd yn
ddiweddar wrth iddynt ddechrau
ymgartrefu yn eu hamgylchedd
diwylliannol newydd, a sut mae
gwerthoedd diwylliannol yn
effeithio ar y dewis o wasanaethau
gofal plant.

Archwilio sut mae mamau o
gymunedau pobl Ddu, Asiaidd ac
Ethnig Leiafrifol yn ymgysylltu neu
ddim yn ymgysylltu a
gwasanaethau blynyddoedd cynnar
i herio trafodaethau am
gydraddoldeb neoryddfrydol.
Dadansoddi rhesymeg a rhag-
amodau mynediad at addysg a
gofal yn y blynyddoedd cynnar
(ECEC) yn y Ffindir.

Ymchwilio i safbwyntiau brodorol
Awstralia ar addysg yny
blynyddoedd cynnar.

Lleoliad

Daearyddol

Awstralia

Y DU

Y Ffindir

Awstralia

Sampl

30 o deuluoedd Swdan

8 menyw (2 weithiwr
proffesiynol blynyddoedd
cynnar, 6 mam) o
gymunedau pobl Ddu,
Asiaidd ac Ethnig
Leiafrifol

Gweinyddwyr
gwasanaethau ECEC lleol
mewn deg bwrdeistref yn
y Ffindir.

Plant cyn oed ysgol
frodorol a’u teuluoedd o
wahanol ranbarthau yn
Awstralia.

Casglu Data

Cyfweliadau
naratif,
crynoadau

Ymchwiliad
naratif drwy
drafodaethau
grwp ffocws

Cyfweliadau
ansoddol a data
o wefannau
cyhoeddus a
chronfeydd data
cenedlaethol.
Rhoddwyd
camerau fideo i
deuluoedd i
gofnodi
agweddau ar
fywyd eu
plentyn;

Dadansoddi Data

Dadansoddiad ansoddol

Dadansoddiad ansoddol gan
ddefnyddio theori ffeministaidd 6l-
drefedigaethol

Dadansoddi trafodaethau sy'n
canolbwyntio ar resymoledd
mynediad i ECEC.

Defnyddiwyd tri chynllun dadansoddi
Rogoff i archwilio data cyfweliadau a
fideos.



Astudiaeth

Frankowicz
(2023)

Garvis (2021)

Grace a
Trudgett (2012)

Graham ac
Underwood
(2012)

Guilfoyle et al.,
2010

Nodau

Cael dealltwriaeth o brofiadau
mamau sy’n mewnfudo o ofal plant
yng Nghanada

Archwilio safbwyntiau mamau
mudol medrus tuag at ysgolion
meithrin Sweden.

Archwilio safbwyntiau gweithwyr
plentyndod cynnar brodorol ar
gefnogi ymgysylltiad teuluoedd
brodorol mewn lleoliadau yny
blynyddoedd cynnar.

Archwilio profiadau rhieni gwledig
sy’n defnyddio gwasanaethau
cymorth blynyddoedd cynnar yn
Ontario, Canada.

Disgrifio sut mae pobl frodorol yn
ystyried rhaglenni gofal plant sy’n
ddiwylliannol gryf ar sail
ymgynghoriad cenedlaethol yn
2005-06, ac adolygu’r llenyddiaeth
gyfredol ar raglenni sy’n
ddiwylliannol gryf.

Lleoliad
Daearyddol

Canada

Sweden

Awstralia

Canada

Awstralia

Sampl

Myfyrwyr ysgol gynradd o
ysgolion amrywiol ledled
Canada.

10 o famau medrus sy’n
mewnfudo nad ydynt yn
anfon eu plant i'r ysgol
feithrin.

Chwe gweithiwr cynhenid
ym maes y blynyddoedd
cynnar o gymunedau
difreintiedig yn Ne Cymru
Newydd.

Rhieni gwledig mewn
dwy gymuned yn Ontario.

Darparwyr gofal plant
brodorol (n = 202),
aelodau o’r gymuned
frodorol (n =210), a
chynrychiolwyr o’r
llywodraeth wladol a
thiriogaethol (n = 66)

Casglu Data

trawsgrifiadau o
drafodaethau
teuluol.
Arolygon,
cyfweliadau a
data perfformiad
o gofnodion
ysgolion.
Cyfweliadau
lled-
strwythuredig.

Cyfweliadau
lled-
strwythuredig a
grwpiau ffocws.

Naw grwp
ffocws a phum
cyfweliad.

Grwpiau ffocws,
ymgynghoriadau
cymunedol, a
chyfweliadau
gyda
rhanddeiliaid
allweddol yny
sector gofal
plant

Dadansoddi Data

Dadansoddiad ystadegol a
dadansoddiad thematig o ddata
ansoddol.

Dadansoddiad thematig.

Dadansoddiad thematig gan
ddefnyddio meddalwedd NVivo.

Dadansoddiad thematig wedi’i lywio
gan bersbectif systemau ecolegol
critigol.

Dadansoddi ansoddol drwy godio
cyfweliadau wedi’u trawsgrifio a
thrafodaethau grwp ffocws,
categoreiddio thematig, ac adolygu a
thrafod cyson gan y tim ymchwil



Astudiaeth

Hare ac
Anderson, 2010

Harries et al.
2022

Hopkins et al.,
2014

Hughes a Jones
(2021)

Nodau

Archwilio safbwyntiau rhieni ac
aelodau o'r teulu brodorol ar
drosglwyddo plant brodorol o'r
cartref i raglenni datblygu yny
blynyddoedd cynnar mewn
canolfan drefol fawr yng ngorllewin
Canada.

gwerthuso pumed flwyddyn (Medi
2021 i Awst 2022) y Cynnig Gofal
Plant yng Nghymru.

Archwilio sut mae grwpiau
amlddiwylliannol yn nodi ac yn
defnyddio eu cysylltiadau
cymunedol i rannu gwybodaeth a
llywio penderfyniadau ynghylch a
mynediad at wasanaethau
blynyddoedd cynnar mewn
maestrefi amlddiwylliannol yn
Awstralia.

Archwilio credoau, ymddygiadau a
rhwystrau sy'n effeithio ar
benderfyniadau rhieni ynghylch
gofal plant ac addysg gynnar.

Lleoliad
Daearyddol
Canada

Cymru

Awstralia

Cymru

Sampl

25 o rieni brodorol ac
aelodau o’r teulu, a 2
addysgwr blynyddoedd
cynnar

Wedi holi 2,002 o rieni,
wedi holi 304 o
ddarparwyr, cyfweliadau
gydag awdurdodau lleol a
chynrychiolwyr
Llywodraeth Cymru
Teuluoedd sydd a phlant
ifanc o gefndiroedd
diwylliannol amrywiol (n
=59)

Cyfanswm o 53 o
deuluoedd gyda phlant
tair neu bedair oed mewn
naw ardal awdurdod lleol
yng Nghymru. Roedd y
rhan fwyaf o deuluoedd
yn gymwys i gael gofal
plant ac addysg gynnar
wedi'i ariannu gany

Casglu Data

Grwpiau ffocws
a chyfweliadau

Dulliau cymysg
(arolygon,
cyfweliadau,
trafodaethau

grwp)

Grwpiau ffocws
gyda
theuluoedd,
cyfweliadau
gydag arweinwyr
cymunedol

Cyfarfodydd
wyneb yn
wyneb,
cyfweliadau dros
y ffon, sgyrsiau
e-bost, casglu
gwybodaeth
sgrinio, a

Dadansoddi Data

Dadansoddi ansoddol drwy godio
trafodaethau a chyfweliadau wedi’u
trawsgrifio’n thematig

Ystadegau disgrifiadol, dadansoddiad
thematig

Dadansoddi ansoddol drwy godio
grwpiau ffocws wedi’u trawsgrifio a
chyfweliadau’n thematig

Cafodd data ei ddidoli a’i godio yn 6l
themau a nodwyd o gwestiynau
ymchwil, llenyddiaeth ymchwil,
tystiolaeth anecdotaidd, a themau
ychwanegol a nodwyd yn y data.



Astudiaeth

Jackiewicz et
al., 2011

Klaus, 2018

Leske et al.,
2015

Lie, 2010

Nodau

Archwilio ffactorau sy’n effeithio ar
fynediad teg at wasanaethau gofal
plant a gymeradwywyd gany
Ilywodraeth ar gyfer plant brodorol
a’u teuluoedd yn Awstralia.

Archwilio’r defnydd o frocera
diwylliannol i hyrwyddo cynnwys
plant Roma mewn addysg
plentyndod cynnar drwy archwilio
astudiaethau achos y
Gwasanaethau Cymorth Addysg i
Deithwyr yn y DU a Chynorthwywyr
Pedagogaidd yn Serbia.

Dod o hyd i wasanaethau addysg a
gofal plentyndod cynnar effeithiol
ar gyfer teuluoedd brodorol drwy
archwilio safbwyntiau gweithwyr
proffesiynol blynyddoedd cynnar
ym Mount Isa, Queensland.
Archwilio gofal plant a neiniau a
theidiau mewn cartrefi Tsieineaidd
a Bangladeshaidd yn y DU, gan
ganolbwyntio ar agweddau
trawswladol a rhwydweithiau
cymdeithasol.

Lleoliad
Daearyddol

Awstralia

Y DU, Serbia

Awstralia

Y Deyrnas
Unedig

Sampl

llywodraeth ond nid
oeddent yn ei ddefnyddio
Darparwyr gofal plant
brodorol (n =202),
aelodau o’r gymuned
frodorol (n = 210), a
chynrychiolwyr o’r
llywodraeth wladol a
thiriogaethol (n = 66)
Plant Roma a’u
teuluoedd, staff addysg,
llunwyr polisiau, a
swyddogion addysg lleol

19 o weithwyr
proffesiynol blynyddoedd
cynnar o wasanaethau
ECEC trwyddedig a heb
eu trwyddedu

15 cartref o gymunedau
Tsieineaidd a
Bangladeshaidd, gan
gynnwys neiniau a
theidiau, rhieni a phlant

Casglu Data

sgyrsiau
anffurfiol.
Grwpiau ffocws,
ymgynghoriadau
cymunedol, a
chyfweliadau a
rhanddeiliaid

Cyfweliadau,
grwpiau ffocws,
arsylwadau,
trafodaethau,
ymweliadau a
gweithdai

Cyfweliadau
lled-
strwythuredig

Arolygon a
chyfweliadau

Dadansoddi Data

Dadansoddiad ansoddol drwy godio
grwpiau ffocws, ymgynghoriadau a
chyfweliadau’n thematig

Dadansoddiad ansoddol gan
ddefnyddio model ecolegol
Bronfenbrenner, codio thematig, a
dadansoddiad o astudiaethau achos
cymharol

Dadansoddiad thematig anwythol gan
ddefnyddio dull Braun a Clarke

Dadansoddi ansoddol gan ddefnyddio
codio thematig a dadansoddi
rhwydweithiau cymdeithasol



Astudiaeth

Mhic a Nic
Fhionnlaoich
(2021)

Miller (2013)

Mitchell ac
Ouko (2012)

Mitchell a
Meagher-
Lundberg
(2013)

O’Callaghan et
al. (2023)
Pastori et al.
(2021)

Nodau

Ymchwilio i'r rhesymau pam vy
dewisodd rhieni Gwyddelig
ysgolion meithrin cyfrwng
Gwyddeleg yn hytrach na mathau
eraill o addysg blynyddoedd
cynnar.

Archwilio’r broses o ymgorffori
safbwyntiau brodorol a Phobl
Torres Strait mewn cwricwla
addysg blynyddoedd cynnar.

Deall profiadau a dyheadau
teuluoedd ffoaduriaid o’r Congo o
ran addysg blynyddoedd cynnar yn
Seland Newydd.

Gwerthuso Rhaglen Cyfranogiad
Addysg Plentyndod Cynnar (ECE)
Gweinyddiaeth Addysg Seland
Newydd ar gyfer teuluoedd
difreintiedig.

Archwilio trefniadau gofalu mewn
teuluoedd Tsieineaidd yn Awstralia
Ymchwilio i brofiadau mamau sy’n
mewnfudo o Foroco gydag ysgolion
cyn oedran ysgol yn yr Eidal

Lleoliad
Daearyddol
Iwerddon

Awstralia

Seland
Newydd

Seland
Newydd

Awstralia

Yr Eidal

Sampl

Rhieni plant mewn

ysgolion meithrin cyfrwng

Gwyddeleg.

Addysgwyr plentyndod
cynnar ac aelodau o'r
gymuned frodorol a
Phobl Torres Strait.

Teuluoedd ffoaduriaid y
Congo (18 o rieni wedi’u
rhannu’n bedwar griwp
ffocws).

Teuluoedd oedd yn
ymwneud a’r Rhaglen
Cyfranogiad ECE, staff y
rhaglen, a chydlynwyr
ardal leol.

10 nain a thaid, 8 rhiant,
22 darparwr gwasanaeth
114 o gyfweliadau
strwythuredig, 12 o
gyfweliadau naratif
fywgraffyddol

Casglu Data

Holiadur rhieni
wedi’i lywio gan
lenyddiaeth
ryngwladol.

Dulliau
ansoddol:
cyfweliadau,
arsylwadau, a
dadansoddi
dogfennau.
Trafodaethau
grwp ffocws,
darluniau,
adrodd straeon
a holiaduron.
Arolygon,
cyfweliadau
gyda staff y
rhaglen, a
chyfweliadau
gyda grwp bach
o deuluoedd.
Cyfweliadau

Dulliau cymysg:
cyfweliadau ac
arolygon

Dadansoddi Data

Dadansoddiad cymharol gydag
astudiaethau addysg drochi eraill.

Dadansoddi data ansoddol gan
ddefnyddio fframwaith Miles a
Huberman.

Dadansoddiad thematig o bedair prif
thema: perthyn a chymuned, dysgu
Saesneg, hunaniaeth ddiwylliannol, ail-
setlo.

Dulliau cymysg: data ar gofrestriadau,
arolygon a chyfweliadau.

Dadansoddiad thematig

Dadansoddiad meintiol o ddata’r
arolwg, dadansoddiad ansoddol o
gyfweliadau



Astudiaeth

Patel ac
Agbenyega
(2013)
Scholz et al.
(2018)

Llywodraeth yr
Alban

Shuker a
Cherrington
(2020)

Tobin (2020)

Trappolini et al.

(2021)

Wall a José,
2004

Wood 2021

Nodau

Ymchwilio i safbwyntiau rhieni sy'n
mudo o India ar addysg
blynyddoedd cynnar yn Awstralia
Asesu anghydraddoldebau o ran
mynediad at addysg blynyddoedd
cynnar yn yr Almaen

Archwilio’r defnydd o wasanaethau
gofal plant a dysgu cynnar a’r farn
amdanynt ymysg rhieni yn yr Alban
sydd a phlant dan chwech oed nad
ydynt wedi dechrau yn yr ysgol eto.
Archwilio’r broses o integreiddio
polisiau ECEC yn ymarferol a'u
goblygiadau i athrawon

Rhoi sylw i anghenion mewnfudwyr
a phlant sy’n ffoaduriaid mewn
lleoliadau ECEC

Archwilio rél ECEC o ran hyrwyddo
cynhwysiant cymdeithasol i blant
wedi mewnfudo

Archwilio’r strategaethau a
ddefnyddir gan deuluoedd
mewnfudwyr i gysoni gwaith a
gofal ar gyfer plant ifancyny
Ffindir, Ffrainc, yr Eidal a
Phortiwgal.

Archwilio’r cynnig gofal plant o
fewn y Credyd Cynhwysol, gan
ganolbwyntio ar ymwybyddiaeth,
fforddiadwyedd, a chanlyniadau

Lleoliad
Daearyddol
Awstralia

Yr Almaen

Yr Alban

Seland
Newydd

UDA, Lloegr,
Ffrainc, yr
Almaen, yr
Eidal

Yr Eidal

Y Ffindir,
Ffrainc, yr
Eidal,
Portiwgal

Y DU

Sampl

6 o rieni wedi mudo o
India

Heb ei nodi

Rhieni plant o dan chwe
blwydd oed (n = 8181)

Athrawon ECEC

Rhieni mudol ac
ymarferwyr ECEC

Ymarferwyr ECEC, rhieni
wedi mewnfudo

72 o deuluoedd
mewnfudwyr gyda phlant
ifanc (10 oed neuiau) a
rhieni sy'n gweithio
(rhan-amser neu amser
llawn)

Roedd 90 o gyfranogwyr
053 0 aelwydydd yny
cam cyntaf, gyda 63 o

Casglu Data

Cyfweliadau
manw! wyneb yn
wyneb

Arolygon,
cyfweliadau

Arolygon ar-lein
a chyfweliadau
dros y ffon

Cyfweliadau

Cyfweliadau
wedi’u recordio
ar fideo, grwpiau
ffocws
Cyfweliadau,
astudiaethau
achos
Cyfweliadau
gyda chyplau
neu rieni unigol

Cyfweliadau
ansoddol

Dadansoddi Data

Dadansoddi’r fframwaith

Dulliau cymysg: dadansoddiad
ansoddol a meintiol

Dadansoddiad meintiol o’r ymatebion
i'r arolwg, gan gynnwys cymariaethau
ystadegol ag astudiaeth flaenorol o
2017 ymlaen

Dadansoddiad thematig

Dadansoddi cynnwys gan ddefnyddio
proses godio thematig

Dadansoddiad thematig

Dadansoddiad ansoddol archwiliadol
yn archwilio cyfyngiadau a
strategaethau teuluoedd mewnfudwyr

Codio anwythol i themau ac is-themau
gan ddefnyddio meddalwedd
MAXQDA



Astudiaeth

Wong a Rao
(2021)

Wu a Poveda
(2021)

Nodau

ymgorffori costau gofal plant
mewn system prawf modd bob
mis.

Ymchwilio i brofiadau teuluoedd
mudol Tsieineaidd yn Sbaen o ran
gofal plant gan berthnasau
Archwilio'r berthynas rhwng
cenedlaethau mewn teuluoedd
mudol Tsieineaidd a'u heffaith ar

ofal plant

Tabl 11.3.2 Astudiaethau ar ddulliau ymyrryd i annog cyfranogiad

Astudiaeth

Albakri (2018)

Blanden et al.
(2016)

Campbell et
al. (2018)

Craig et al.
(2007)

Nodau

Ymchwilio i'r patrymau yn y nifer
sy’n hawlio’r Hawl i Addysg Gynnar
am Ddim (FEEE) yn Lloegr a nodi
ffactorau sy’n effeithio ar y nifer sy’n
hawlio.

Deall effaith addysg cyn ysgol am
ddim ar berfformiad academaidd
dilynol plant

Ymchwilio i bwy sy’n elwa o’r hawl i
addysg gynnar am ddim ymysg plant
tair oed

Archwilio effaith Cychwyn Cadarn ar
boblogaethau Du ac Ethnig Leiafrifol

Dadansoddi Data

Dadansoddiadau
disgrifiadol ac
atchweliad o
nodweddion poblogaeth
ardaloedd ALl a
dadansoddiad thematig
o ddata ansoddol

Lleoliad Sampl Casglu Data Dadansoddi Data
Daearyddol
gyfranogwyr yn cael eu
cyfweld eto yn yr ail gam.
Sbaen Teuluoedd mudol Cyfweliadau Dadansoddiad thematig
Tsieineaidd
Sbaen Teuluoedd mudol Cyfweliadau Dadansoddiad thematig
Tsieineaidd
Canolbwyntio ar Lleoliad Sampl Casglu data
ymyriadau Daearyddol
Addysg gynnar a gofal Lloegr 21 o arweinwyr Adolygu tystiolaeth yn
plant: Canllawiau blynyddoedd gyflym, dadansoddi data
statudol i awdurdodau cynnar gweinyddol, a
lleol awdurdodau lleol, chyfweliadau ansoddol
31 oddarparwyr,a = manwl
40 o rieni’'n
gymwys i gael FEEE
ond ddim yn ei
ddefnyddio
Addysg cyn-ysgol Lloegr Plant mewn Cronfa Ddata

gyffredinol: arian
cyhoeddus gyda
darpariaeth breifat
Dadansoddiad o’r nifer
sy’n manteisio ar yr
hawl i addysg gynnar
am ddim

Rhaglen Cychwyn
Cadarn

Lloegr

Lloegr

ysgolion gwladol

Plant 3 oed

Poblogaethau pobl
Ddu, Asiaidd ac

Genedlaethol y Disgyblion

Cronfa Ddata
Genedlaethol y Disgyblion

Arolygon, Cyfweliadau,
Arsylwadau

Dadansoddi Atchweliad

Dadansoddiad
atchweliad logistaidd

Dadansoddi Dulliau
Cymysg



Hamm (2010)

Harries et al.

Y Swyddfa
Archwilio
Genedlaethol
(2020)

La Valle 2022

Llywodraeth
Cymru (2011)

Marshall et al.

(2019)

Archwilio polisi buddsoddi
cymdeithasol mewn ardal Cychwyn
Cadarn aml-ethnig

Gwerthuso pumed flwyddyn (Medi
2021 i Awst 2022) y Cynnig Gofal
Plant yng Nghymru.

Archwilio a yw’r Adran Addysg yn
cefnogi teuluoedd difreintiedig yn
effeithiol drwy hawliau i addysg
gynnar a gofal plant am ddim.
Ymchwilio i effaith COVID-19 ar
gyfranogiad a darpariaeth ECEC yn
Lloegr, gan dynnu sylw at
anghydraddoldebau cynyddol.

Gwerthuso effaith y rhaglen
Dechrau’n Deg ar ddatblygiad plant a
chefnogaeth rhieni mewn ardaloedd
difreintiedig.

Monitro a gwerthuso darpariaeth
gofal plant a blynyddoedd cynnar yn
Lloegr.

Rhaglen Cychwyn
Cadarn

Darperir hyd at 30 awr
o addysg gynnar a
gofal plant a ariennir
gany llywodraeth i
rieni sy’'n gweithio
sydd a phlant 3-4 oed
am 48 wythnos y
flwyddyn.

Hawliau addysg gynnar
a gofal plant am ddim i
deuluoedd
difreintiedig.
Dadansoddiad o'r
newidiadau o ran
presenoldeb a
darpariaeth ECEC yn
ystod y pandemig.

Darparu gwell
ymweliadau iechyd,
cymorth magu plant,
datblygiad iaith cynnar,
a gofal plant rhan-
amser am ddim i blant
2-3 oed.

Arolwg o Ddarparwyr
Gofal Plant a
Blynyddoedd Cynnar

Lloegr

Cymru

Lloegr

Lloegr

Cymru

Lloegr

Ethnig Leiafrifol
mewn ardaloedd
Cychwyn Cadarn
Rhieni a gweithwyr
proffesiynol mewn
ardal Cychwyn
Cadarn

Wedi holi 2,002 o
rieni, wedi holi 304
o ddarparwyr,
cyfweliadau gydag
awdurdodau lleol a
chynrychiolwyr
Llywodraeth Cymru

Data graddfa
genedlaethol

Dros 300 o
gyfranogwyr gan
gynnwys rhieni,
darparwyr, staff
awdurdodau lleol,
a rhanddeiliaid
ECEC

Teuluoedd mewn
ardaloedd
difreintiedig

Darparwyr grwp,
darparwyr mewn
ysgolion,

Astudiaeth ethnograffeg,
Cyfweliadau

Dulliau cymysg (arolygon,
cyfweliadau, trafodaethau

grwp)

Adolygu dogfennau,
cyfweliadau a dadansoddi
ystadegol

Ffynonellau data
cenedlaethol, cyfweliadau,
gweithdai

Arolygon, data
gweinyddol, cyfweliadau

Arolwg modd cymysg: ar-
lein a dros y ffon

Dadansoddiad Naratif

Ystadegau disgrifiadol,
dadansoddiad thematig

Ystadegau disgrifiadol,
dadansoddi polisi

Dadansoddiad
disgrifiadol,
dadansoddiad cymharol
o ddatacynacarodly
pandemig

Cyfateb sgor
tebygolrwydd,
dadansoddiad
atchweliad, datrys
gwallau safonol

Pwysoli i sicrhau
cynrychioldeb, pwysoliad
graddnodi



Llywodraeth
yr Alban
(2021)

Gwerthuso canlyniadau plant sy’n
cael 1140 awr o ELC wedi'i ariannu
a’u rhieni

Casglu data sylfaenol ar ganlyniadau
plant a rhieni cyn ehangu oriau’r ELC
ac asesu nodweddion lleoliadau’r ELC

Gwerthuso effaith gychwynnol
rhaglen ehangu’r ELC a chasglu data
sylfaenol ar ganlyniadau plant a
rhieni

Ehangu’r ELC a ariennir
i 1140 awr y flwyddyn

Cynnydd 0 600i 1140
awr y flwyddyn yn yr
hawl ELC statudol a
ariennir

Gweithredu 600 awr
o’r ELC a ariennir bob
blwyddyn

Yr Alban

Yr Alban

Yr Alban

Gwarchodwyr

Plant

Plant tair oed a’u Arolygon ac arsylwadau
rhieni

Plant pedair a Arolygon ac arsylwadau
phump oed a

gafodd 600 awr o

gyllid ELC, a’u

rhieni

Gwahanol Arolygon ac arsylwadau
garfannau o blant

a’u rhieni o

gefndiroedd

economaidd-

gymdeithasol

gwahanol

Dadansoddi atchweliad
logistaidd, profi
arwyddocad ystadegol, a
chymharu rhwng
newidynnau rhagfynegi a
chanlyniadau

Ystadegau disgrifiadol ac
atchweliad logistaidd i
nodi’r prif ffactorau sy’n
sbarduno oedi a
chanlyniadau
datblygiadol
Dadansoddiad ystadegol
o ddata sylfaenol,
cymharu canlyniadau ar
draws gwahanol grwpiau
economaidd-
gymdeithasol

10
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