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Anghenion AGPC Pobl Ddu, Asiaidd a
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 Cefnogaeth a roddir yn uniongyrchol i blant a theuluoedd i fynd i’r afael â rhwystrau neu i alluogi..

Mae plant a theuluoedd yn ystyried bod
cynigion AGPC yn groesawgar a dymunol.
Maen nhw’n gwybod bod cynigion AGPC
yn bodoli, yn deall y manteision posibl

maen nhw’n eu cynnig, a bod cymorth yn
arwain at fwy o ymddiriedaeth a hyder.

Er enghraifft, i rai, nid yw gofal plant yn
cyd-fynd â’u gwerthoedd, eu model

teuluol neu eu syniadau am rolau yn y
cartref.

Cymerir camau i gyrraedd teuluoedd
amrywiol a'u gwneud yn ymwybodol
o gynigion ac anghenion AGPC; i greu

enw da cadarnhaol; i gydnabod a
mynd i'r afael â strwythurau, credoau

a gwerthoedd teuluol amrywiol.

Er enghraifft, po uchaf yw ansawdd
canfyddedig AGPC mewn gwlad, y lleiaf

yw’r annhegwch mynediad (Van Lancker
and Ghysels 2016).

 Cymerir camau i wneud cynigion AGPC
yn groesawgar, yn ddiwylliannol sensitif,

yn hyblyg ac yn sensitif i anghenion. Mae’r
gwasanaethau a’r staff yn hyblyg i

anghenion teuluoedd a rhwystrau posibl i
fynediad (e.e. oriau mynychu, gwaith

papur).
 Er enghraifft, hyfforddiant mewn

sensitifrwydd diwylliannol,
ymwybyddiaeth iaith, cyflogi staff o

gefndiroedd amrywiol, derbyn
dogfennau llai ffurfiol.

Mae teuluoedd yn teimlo bod y cynigion
yn gydnaws ag anghenion eu teuluoedd a

bod aelodau staff yn cyfathrebu’n dda.

Er enghraifft, gall mynd drwy
rwydweithiau cymdeithasol neu gryfhau
integreiddio cymdeithasol drwy AGPC ar

gyfer plant a theuluoedd gael effaith
gadarnhaol. Ond hefyd,

gall pobl sydd â llai o gysylltiadau
cymdeithasol (e.e. heb eu cyflogi) fod yn

llai gwybodus.

Mae digon o leoedd, lleoliadau ac
amseroedd ar gyfer AGPC ar draws

lleoedd / ardaloedd daearyddol. Os na,
mae arferion rhestrau aros yn sensitif i

anghenion teuluoedd amrywiol.

 Er enghraifft, cefnogi polisi mynediad
teg a datblygu arferion drwy
fynd i’r afael â bylchau yn y

ddarpariaeth ac arferion fel y cyntaf i’r
felin a all fod yn rhwystr.

Mae teuluoedd yn gallu cyrchu
gwasanaethau AGPC mewn lleoliadau

cyfleus ac ar adegau hygyrch sy'n cyd-
fynd â'u hanghenion. Mae’r rhwystrau

posibl o ran mynediad ffisegol, fel costau
trafnidiaeth, yn cael eu lleihau

 
Er enghraifft, mae gan deuluoedd
gyfleoedd i werthuso hygyrchedd

gwasanaethau ac argaeledd
gwasanaethau
yn eu hardal.

Mae AGPC yn cael ei ariannu’n llawn neu’n
cael cymhorthdal drwy’r wladwriaeth.

Mae hyn hefyd yn ymwneud â’r dull
cyllido.

Er enghraifft, mae angen i ostyngiadau
cost fod yn alluogol, gall hyd yn oed 

cyfraniad gostyngol fod yn rhy uchel i rai.
Canfu rhai gwledydd effeithiau mwy

cadarnhaol, gan gynyddu'r cyflenwad o
AGPC fforddiadwy yn hytrach na rhoi

cymorth ariannol uniongyrchol i
deuluoedd.

Mae teuluoedd yn cael eu cefnogi'n
ddigonol gyda buddion ariannol

uniongyrchol ac anuniongyrchol sy'n eu
galluogi i gael mynediad cynaliadwy at

AGPC.

 Er enghraifft, yn Norwy, cynigir slotiau
amser am ddim i deuluoedd newydd

sydd wedi mewnfudo; gall byrbrydau a
chiniawau am ddim gynyddu adlyniad.

Darpariaeth AGPC o ansawdd uchel gyda
chanlyniadau cadarnhaol. Mae gweithio
mewn partneriaeth a datblygu cymorth
mwy integredig i blant a theuluoedd yn

allweddol i hyn.

Er enghraifft, gall meithrin
partneriaethau rhwng lleoliadau AGPC

a sefydliadau cymunedol i gynnig
gwasanaethau i rieni helpu o ran

cydymffurfiaeth, a hefyd arwain at
fanteision ehangach.

Ymgysylltiad rheolaidd a pharhaus ag
AGPC oherwydd bod rhieni’n fodlon ac yn

teimlo bod y gefnogaeth yn werthfawr.
Mae newid mewn agweddau tuag at AGPC

dros amser.

Er enghraifft, daeth teuluoedd a oedd yn
fwy amharod yn fwy cyfforddus dros

amser

Cefnogaeth a roddir yn uniongyrchol i ddarparwyr i ddylanwadu ar bolisi ac ymarfer, neu
gefnogaeth a gymerir ar lefelau rhanbarthol / cenedlaethol i fynd i’r afael â rhwystrau neu alluogwyr.

Mae bylchau mewn dealltwriaeth ac
ymwybyddiaeth yn bodoli yng Nghymru a’r
DU o ran mynediad at AGPC ar gyfer
teuluoedd lleiafrifoedd ethnig. 
Nid oes gennym lawer o ddealltwriaeth o
pam mae’r bylchau’n bodoli ac mae gennym
rywfaint o ddealltwriaeth o faint y bwlch.
Y gyrwyr posibl a ddaeth i’r amlwg oedd:
dryswch ynghylch meini prawf cymhwysedd,
sut mae cyflogaeth / hawliau yn effeithio ar
gymhwysedd, diffyg gwybodaeth hygyrch,
diffyg deunyddiau amlieithog, cynnig gwerth
aneglur i deuluoedd, a / neu enw drwg..

Gall strategaethau allgymorth lleol sy’n sensitif
yn ddiwylliannol fynd i'r afael â bylchau mewn
dealltwriaeth a chamsyniadau. Gall defnyddio
rhwydweithiau cymdeithasol fod yn bwerus,
ond gall fod yn gyfyngedig os caiff ei
ddefnyddio ar ei ben ei hun. Rhaid i'r camau gael
eu cefnogi gan weithlu AGPC o ansawdd uchel.
Gall dulliau gynnwys:

Strategaethau marchnata cyffredinol 
 Marchnata ac allgymorth wedi’i dargedu 
 Cymorth iaith a deunyddiau amlieithog
Ymweliadau cartref cefnogol
Rhoi rhwydweithiau cymunedol ac anffurfiol
ar waith at ddiben cyrraedd a chefnogi pobl

Gall canfyddiadau effeithio ar fynediad.
Gall hyn gynnwys syniadau teuluol a/neu
ddiwylliannol am rôl y rhiant, plant yn
rhy ifanc, diffyg ymddiriedaeth y bydd
eu plentyn yn ddiogel.
Gall canfyddiadau presennol ddeillio o
brofiadau gwael blaenorol gydag AGPC.
Rhwystrau posibl eraill yw:
Diffyg cynrychiolaeth lleiafrifoedd
ethnig ymysg staff
Pryderon rhieni ynghylch eu lefelau iaith
a llythrennedd, neu alluoedd presennol
eu plentyn

Ar lafar gwlad: defnyddio rhwydweithiau
cymdeithasol a / neu gymunedol.

Roedd cynwysoldeb gweithlu AGPC, polisi
sefydliadol ac arferion gwasanaeth yn
allweddol. Gall rhwystrau gynnwys diffyg
hyfforddiant a chefnogaeth ddigonol i
wasanaethau fod yn ddiwylliannol sensitif ac
ymatebol. Y galluogwyr a amlygwyd oedd:

Creu gwasanaethau croesawgar sy’n gwneud
i bob diwylliant deimlo ei fod yn cael ei
werthfawrogi
Staff AGPC yn gweithredu fel broceriaid
diwylliannol rhwng teuluoedd a
gwasanaethau
Bod yn hyblyg ac ymaddasol i anghenion
rhieni lleiafrifoedd ethnig 
 Bod yn gynhwysol o deuluoedd estynedig

Datblygu gweithlu amlddiwylliannol i
recriwtio, cadw a defnyddio staff o
leiafrifoedd ethnig mewn gwaith allgymorth
(e.e. ymweliadau cartref) a darpariaeth (e.e.
athrawon) 
Fframweithiau cenedlaethol, hyfforddiant,
pecynnau cymorth, ac arweiniad cefnogol 
Cyfathrebu clir a syml ynghylch
cymhwysedd a phrosesau ymgeisio 
Lleoli gwasanaethau yn nes at gymunedau
Cymorth ariannol: i dargedu / ehangu
gwasanaethau, darparu darpariaeth hyblyg, a
/ neu ddatblygu ymatebolrwydd

Mae addasrwydd ac ansawdd canfyddedig
gwasanaethau AGPC yn effeithio ar y nifer sy’n
manteisio arnynt. Codwyd materion o ran
cymwysterau staff, cyfleusterau annigonol,
amgylcheddau anneniadol, a dim digon o sylw i
blant. Y materion eraill oedd:

Ffafrio amgylcheddau cartref neu fannau lle
siaredir eu hiaith 
Awydd i gynnal a throsglwyddo diwylliant,
crefydd a/neu iaith 
Amseriadau neu gyfnodau anhyblyg, e.e.
awydd am ddiwrnodau byrrach ar gyfer
plant iau neu oriau gwaith gwahanol

Cyfathrebu parhaus i dawelu meddwl a
meithrin cynefindra; gall cynefindra
ddatblygu ymddiriedaeth.
Defnyddio broceriaid diwylliannol neu
gysylltiadau cymunedol i ddarparu
gwybodaeth, cefnogi teuluoedd, a hwyluso
cyfathrebu rhwng rhieni a gwasanaethau
AGPC. Gallai hyn fod mewn perthynas â’r
gymuned, rhwydweithiau, arweinwyr,
darparwyr gofal iechyd, grwpiau crefyddol
a hefyd gweithleoedd lleol.

Gall rhwystrau strwythurol, fel diffyg cludiant ac
anallu i ddarparu ar gyfer grwpiau oedran
gwahanol, lesteirio mynediad at wasanaethau.
Rhwystrau eraill o ran cyrchu yw:

Amseroedd aros hir
Meini prawf cymhwysedd: oedran, incwm,
statws cyflogaeth, math o fisa 
Prosesau ymgeisio sy'n gofyn am
lythrennedd, mynediad at gyfarpar TG a
sgiliau TG 
Dogfennau cefnogi cais 
Diffyg cefnogaeth i blant ag anghenion gofal
iechyd neu ddatblygiadol ychwanegol

Cynnig cymorth wedi’i dargedu, er
enghraifft, gweithwyr allweddol sy’n
cefnogi teuluoedd i wneud cais a
sicrhau lle.

Er bod fforddiadwyedd yn bwysig, roedd
tystiolaeth fyd-eang yn dangos bod angen
sicrhau bod AGPC hefyd yn dderbyniol ac ar
gael. Y tu hwnt i sicrhau darpariaeth ddigonol,
mae argaeledd derbyniol yn cynnwys:

Cysoni gofal ag anghenion / amserlenni rhieni
Argaeledd lleol Amseroedd aros byr
Tryloywder o ran dyrannu lleoedd
Agosrwydd at drafnidiaeth gyhoeddus

Meini prawf cymhwysedd hyblyg, e.e. drwy
weithwyr proffesiynol a gyfeirir
Oriau mwy hyblyg, neu oriau sy’n ystyriol o
deuluoedd, e.e. cynnig gofal dros y
penwythnos neu gyda’r nos 
Gosod gwasanaethau mewn cymunedau
neu’n agosach at drefn arferol pobl a
gwasanaethau eraill y gallent eu defnyddio 
Systemau / polisïau sy’n rhoi blaenoriaeth i’r
rhai sydd fwyaf ar y cyrion / fwyaf anghenus

Mae cyllid y Llywodraeth yn hanfodol ac mae
wedi cynyddu mynediad. Yng Nghymru, roedd
gwerthusiadau o’r Cynnig Gofal Plant yn dangos
effeithiau cadarnhaol ar deuluoedd incwm is
drwy hwyluso cyflogaeth a chynyddu oriau
gwaith a / neu enillion.

Gall toriadau ariannol, neu gyfyngiadau cyllidol,
arwain at anghysondebau mewn ansawdd a / neu
leihau’r gefnogaeth i blant a theuluoedd o
leiafrifoedd ethnig. Gall hefyd effeithio ar
recriwtio, cadw a chymarebau staff-plentyn y
gweithlu.

Nodwyd ‘fforddiadwyedd’ fel rhwystr
sylweddol i nifer o deuluoedd lleiafrifoedd
ethnig yng Nghymru. Gall hyn arwain at
ddefnyddio rhwydweithiau carennydd neu hyd
yn oed anfon plant i fyw gyda’u teulu dramor.
Er y gall cymorth ariannol arwain at gynnydd
yn y nifer sy’n cymryd mantais o gynigion
AGPC, gall yr effaith ar bresenoldeb
gwirioneddol fod yn gymedrol.
Efallai na fydd ffioedd is yn ddigon i oresgyn yr
her fforddiadwyedd. Er enghraifft, cost
gronnus gofal i deuluoedd â mwy nag un
plentyn.
Gall newidiadau i fudd-daliadau lles
cymdeithasol waethygu heriau
fforddiadwyedd.

Dileu ffioedd - o fis Ebrill 2022 ymlaen, mae
pob plentyn ym Mwlgaria yn mynychu
meithrinfeydd neu ysgolion meithrin yn rhad
ac am ddim 
Cyflwyno ‘canolfannau $10 y dydd’ yng
Nghanada gyda chymorthdaliadau ffioedd a
chymorth i ddiwallu amrywiaeth o anghenion
fforddiadwyedd

Trosglwyddiadau arian parod amodol

Mae adborth a gwelliant a gwerthusiad parhaus
yn hanfodol ar gyfer asesu effeithiolrwydd
ymyriadau AGPC, ac ar gyfer sicrhau bod
gwybodaeth yn cael ei thargedu ac yn hygyrch.

Defnyddio arolygon, grwpiau ffocws ac
ymgynghoriadau cymunedol i gael
mewnwelediadau o ran rhwystrau, a gwella
gwasanaethau ac allgymorth yn barhaus 
Gweithredu asesiadau o anghenion er mwyn
diwallu anghenion penodol teuluoedd a
phlant lleiafrifoedd ethnig 
Byrddau cynghori cymunedol gyda rhieni,
staff AGPC, ac arweinwyr cymunedol i arwain
y gwaith o ddatblygu a gweithredu
datblygiadau AGPC 
Darparu cefnogaeth iaith integredig, e.e.
dosbarthiadau iaith i rieni

Cyfranogiad teulu mewn AGPC, e.e. trwy
wirfoddoli.
Mae tystiolaeth gref i gefnogi buddsoddi
mewn cymorth AGPC yn y cartref ar gyfer
plant a theuluoedd o leiafrifoedd ethnig; ar
gyfer rhai grwpiau, gall helpu i wella’r
niferoedd sy’n cymryd mantais o gynigion
AGPC, presenoldeb a chanlyniadau
datblygiadol yn y pen draw.

Integreiddio a chysylltu gwasanaethau i
ddarparu cymorth cynhwysfawr. Gall
lleoliadau AGPC chwarae rôl brocer mewn
perthynas ag iechyd, tai, a gwasanaethau ac
asiantaethau cymdeithasol eraill.
Mae perthnasoedd cefnogol, llawn
ymddiriedaeth yn hanfodol er mwyn
ymgysylltu’n weithredol â grwpiau sy’n
amrywiol yn ddiwylliannol.
Gall AGPC yn y gymuned ac yn y cartref fod
yn gam tuag at addysg a / neu AGPC ffurfiol.

Nid oes gan Gymru ddata ar natur y broblem. Y
prif rwystrau a nodwyd oedd diffyg
ymwybyddiaeth a / neu wybodaeth am gymorth
a sut i gael gafael arno. Hefyd, diffyg darpariaeth
gynhwysol ar gyfer anghenion / dewisiadau
diwylliannol ac ieithyddol amrywiol. Yr
hwyluswyr oedd:

Cyfeirio gan froceriaid allweddol fel
ymwelwyr iechyd, mentoriaid cymunedol,
ymgyrchwyr, a grwpiau lleol eraill 
 Sicrhau bod cyfathrebiadau am AGPC yn
gyfredol ac yn amlieithog 
 Gwella arferion casglu data ynghylch
ethnigrwydd mewn perthynas â mynediad a
phrofiad

Hyd yn oed os yn gymwys, yng Nghymru ar hyn o
bryd mae prinder lleoliadau a rhestrau aros.

Gallai galluogwyr allweddol sy’n gysylltiedig â
hybu argaeledd gynnwys:

Cynyddu presenoldeb gwasanaethau mewn
gwahanol ardaloedd
Ehangu a ariennir gan y Llywodraeth

Mae heriau allweddol yng Nghymru: pwysau
systemig ehangach; y system dameidiog a bregus;
statws isel, cyflog isel a gweithlu cymwys
cyfyngedig; a diffyg data a gwerthuso ar
effeithiolrwydd. Galluogwyr allweddol posibl:
(1) Llais a chynhwysiant lleiafrifoedd ethnig. Mae
meithrin ymddiriedaeth yn allweddol ar gyfer
ymgysylltu â’r ddarpariaeth ac hefyd at ddiben
gwerthuso. (2) AGPC mwy integredig a
chysylltiedig. Er enghraifft, y Swyddfa Gartref yn
hwyluso gofal plant i helpu gydag integreiddio;
cysylltiadau ag awdurdodau lleol; defnyddio dull
trawsadrannol; gweithio mewn partneriaeth â
phrifysgolion i gael achrediadau; rhannu data
cyrff cyhoeddus.

Roedd datblygu polisïau ac ymarfer AGPC
hyblyg, cyfeillgar a chynhwysol yn allweddol.
Dyma’r ddau faes datblygiadol y tynnwyd sylw
atynt: 

(1) Datblygu’r gweithlu: Bod yn gynhwysol ac
yn ddiwylliannol sensitif; Denu a chadw
gweithlu amrywiol gyda chynrychiolaeth o
leiafrifoedd ethnig a staff amlieithog
(2)Arweiniad a / neu gymorth hyfforddi:
Lleoedd ar gyfer brodyr a chwiorydd yn yr un
darparwr; Presenoldeb (oriau), polisïau talu a
chyfnodau ymrwymiad hyblyg; Ymarfer /
cynnwys cynhwysol, e.e. cynrychiolaeth
weledol mewn llyfrau, lluniau neu gelf.

Efallai y bydd teuluoedd lleiafrifoedd ethnig
yn dewis peidio â chael mynediad at AGPC
oherwydd bod ganddynt gefnogaeth
deuluol. Gallai dewisiadau diwylliannol sy’n
ymwneud ag iaith, crefydd, gwerthoedd,
normau, a hyd yn oed deiet fod yn rheswm
allweddol hefyd. Y galluogwyr posibl oedd:

Cyfeillgarwch a pherthnasoedd 
Grwpiau cymunedol
Cynrychiolaeth Pobl Ddu, Asiaidd a
Lleiafrifoedd Ethnig ymysg staff AGPC

Dyma’r prif ddulliau o gynyddu fforddiadwyedd:
Ehangu ardaloedd, darpariaeth a rhaglenni
Dechrau’n Deg. Er enghraifft, ymestyn y
rhaglen i fwy o leoliadau
Darparu cyllid / cymhorthdal cyhoeddus

Her yng Nghymru yw prinder adnoddau
cyhoeddus i ariannu darpariaeth o ansawdd
uchel wedi’i thargedu’n well.

Gall meini prawf cymhwysedd a hygyrchedd o
ran polisi a lleoliad (argaeledd lleol, trafnidiaeth)
fod yn rhwystrau allweddol:

Problemau posibl gyda meini prawf
cymhwysedd: trothwyon yn anwybyddu
hunangyflogaeth; cymhwysedd sy’n
gysylltiedig ag oriau gwaith / statws 
Anhygyrchedd / anhyblygrwydd: dim ond ar
gael ar adegau (oriau) ac mewn lleoedd
penodol; isafswm nifer yr oriau y mae rhiant
yn gweithio, cael contractau gydag
ymrwymiadau

Gallai galluogwyr allweddol gynnwys:
trafnidiaeth, cymhellion i AGPC gadw lleoedd ar
gyfer / cymryd mwy o blant o leiafrifoedd ethnig
 

Gallai ymddieithrio ddeillio o’r canlynol: 
Diffyg ymddiriedaeth
Darpariaeth o ansawdd gwael yn cael effaith
negyddol ar ddatblygiad plentyn

Mae gwerthuso yn allweddol ar gyfer gwelliant
parhaus, ond gall rhwystrau gynnwys:

Gwerthuso’n cael ei gynnig yn Gymraeg neu
Saesneg yn unig, ac nid mewn ieithoedd
eraill 
Diffyg cynrychiolaeth mewn cymunedau
ymchwil ac o ran llunio polisïau 

Nodwyd ‘cost’ fel rhwystr i rai teuluoedd
lleiafrifoedd ethnig yng Nghymru:

Diffyg opsiynau gofal plant am ddim
Mae AGPC yn rhy ddrud i aelwydydd
Diffyg modd ariannol i gael gafael ar AGPC o
ansawdd uchel

Cynigiwyd lleihau costau fel galluogwr posibl. Er
enghraifft, gyda chonsesiynau penodol ar gyfer
plant a theuluoedd o leiafrifoedd ethnig.

Er y gallai teuluoedd lleiafrifoedd ethnig
gydnabod yr angen am AGPC, efallai na fyddant
yn mynd ati i chwilio am leoliad oherwydd:
Nad ydynt yn teimlo’u bod yn cael eu croesawu; 
Ofni gwahaniaethu; Diffyg hyder; Wedi cael
profiadau negyddol blaenorol (e.e. hiliaeth neu
wahaniaethu).

At hynny, efallai na fydd y cynigion sydd ar gael
yn lleol yn cyd-fynd â’u hanghenion; gall hyn fod
o ran ansawdd a / neu arferion gwrth-hiliol neu
gynhwysol. Er enghraifft, tynnodd unigolyn â
phrofiad uniongyrchol sylw at y ffaith mai dim
ond darpariaeth cyfrwng Cymraeg oedd ar gael.

Beth wnaethon ni ei ddysgu o
arbenigedd lleol am yr hyn a allai

hwyluso neu atal cyfranogiad
lleiafrifoedd ethnig mewn AGPC yng

Nghymru ar wahanol gamau o fynediad?

Beth wnaethon ni ei ddysgu gan wledydd
eraill a'r dystiolaeth a adolygwyd am

ddulliau posibl sydd â rhai
mewnwelediadau addawol?

Beth wnaethon ni ei ddysgu o'r
dystiolaeth bresennol a gyhoeddwyd am
ffactorau sy'n dylanwadu ar gyfranogiad

lleiafrifoedd ethnig mewn AGPC a'r
rhwystrau y gallent eu hwynebu?

Beth wnaethon ni ei ddysgu gan wledydd
eraill a'r dystiolaeth a adolygwyd am

ddulliau posibl sydd â rhai
mewnwelediadau addawol?

Beth wnaethon ni ei ddysgu o
arbenigedd lleol ynghylch sut y gallai

polisi ac ymarfer effeithio ar gyfranogiad
lleiafrifoedd ethnig mewn AGPC ar

wahanol gamau o fynediad?

Beth wnaethon ni ei ddysgu o'r
dystiolaeth bresennol a gyhoeddwyd am
ffactorau sy'n dylanwadu ar gyfranogiad

lleiafrifoedd ethnig mewn AGPC a'r
rhwystrau y gallent eu hwynebu?

*Mae'r map hwn yn adeiladu ar Mendizabal-Espinosa et. al 2024 Ffigwr 1.1: Access to Early Years Education and Care, sy’n addasiad o
fframwaith cysyniadol Archambault et. al 2019, ar gyfer mynediad at AGPC o safon i blant o gefndiroedd difreintiedig.

Cynyddu mynediad lleiafrifoedd ethnig at addysg a gofal plentyndod cynnar (AGPC)

https://eppi.ioe.ac.uk/cms/Default.aspx?tabid=3936
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-019-01002-x

